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Willkommen im GartenSpa -  
NATUR, RUHE UND WOHLBEFINDEN

Treten Sie ein in eine Welt der Entspannung, in der sich die Kraft der Natur mit  
über 30 Jahren Spa-Erfahrung verbindet. Unser GartenSpa ist ein besonderer Ort –  
umgeben von der Ruhe des Hotelgartens, erfüllt von sanften Düften und inspiriert  
von den reinsten Essenzen der Natur.

Wir glauben daran, dass wahre Erholung im Einklang mit der Natur entsteht.  
Deshalb setzen wir in unseren Anwendungen auf hochwertige Naturprodukte,  
belebende Pflanzenextrakte und bewährte Wirkstoffe, die Körper und Geist  
gleichermaßen regenerieren. Ob tiefenentspannende Massagen, verwöhnende  
Beauty-Treatments oder vitalisierende Peelings – jede Behandlung im GartenSpa  
ist darauf ausgerichtet, Ihnen ein Gefühl von Leichtigkeit, Erholung und natürlicher 
Schönheit zu schenken.

Mit über drei Jahrzehnten Erfahrung in  
Wellness und Entspannung wissen wir  
genau, wie wir Ihre individuellen Bedürfnisse 
in den Mittelpunkt stellen. Lassen Sie sich  
von unserem erfahrenen Spa-Team ver- 
wöhnen und erleben Sie pure Harmonie  
in einer Umgebung, die den Alltagsstress  
vergessen lässt.

Genießen Sie die Kraft der Natur, das sanfte 
Rauschen der Bäume und die wohltuende 
Stille – und gönnen Sie sich eine Auszeit,  
die nachhaltig wirkt.

Ihr GartenSpa-TeamMiriam Lorenz, Leitung GartenSpa
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FINDEN SIE IHRE PERFEKTE AUSZEIT:
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Klassische Massagen –  
Pure Wohlfühlmomente
Für tiefe Entspannung & ganzheitliches Wohlbefinden.

Therapeutische- & Faszien-Massagen –  
Beweglichkeit & Tiefenwirkung
Lösen Sie Verspannungen und regenerieren Sie Ihre Muskeln.

Ganzheitliche Wohlfühlrituale –  
Holistic Treatments
Erleben Sie entspannende Rituale aus aller Welt.

Ayurvedische Massagen –  
Harmonie für Körper & Geist
Bringen Sie Körper, Geist und Seele in Einklang.

Luxus Gesichtsbehandlungen & Lifting
High-Tech & Natur vereint für strahlende Schönheit.

Strahlende Haut & Verjüngung –  
Unsere Gesichtsbehandlungen
Frische, Klarheit und jugendliche Leuchtkraft. 

Peelings & Körperpackungen –  
Strahlende Haut & Regeneration
Sanfte Erneuerung für ein geschmeidiges Hautgefühl.

Schönheit & Pflege –  
Hände, Füße & Extras
Perfekte Details für ein gepflegtes, strahlendes Aussehen.
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KLASSISCHE MASSAGEN –  
PURE WOHLFÜHLMOMENTE

ANTONIUSHOF GANZKÖRPER-MASSAGE | 50 MIN. | 89 €
Tiefenentspannung von Kopf bis Fuß – eine Wohltat für Körper & Seele 

Spüren Sie, wie sanfte, fließende Bewegungen jede Verspannung in Rücken, Bauch,  
Gesicht, Händen und Füßen lösen. Genießen Sie absolute Regeneration und ein  
federleichtes Körpergefühl.

MIND RELAXING AROMA MASSAGE | 50 oder 25 MIN. | 89 € / 49 €
Loslassen & Eintauchen in pure Harmonie – Ihr Kurzurlaub für die Sinne

Ätherische Öle, sanfte Massagetechniken und ein Gefühl von Geborgenheit lassen Sie 
tief entspannen. Der Duft umhüllt Sie, Stress fällt ab, und Sie spüren innere Wärme & 
Leichtigkeit.

DYNAMIC RECREATION BACK MASSAGE | 50 MIN. | 89 €
Befreiung für Ihren Rücken – spürbar & tiefenwirksam

Diese intensive Massage kombiniert gezielte Drucktechniken mit wohltuenden  
Pflanzenextrakten und beruhigenden Klangschalen. Ihre Muskulatur wird gelockert, 
Blockaden gelöst – für ein kraftvolles, entspanntes Körpergefühl.

DYNAMIC FEET + LEGS MASSAGE | 50 MIN. | 89 €
Neue Leichtigkeit für müde Beine – spüren Sie den Unterschied

Diese vitalisierende Massage fördert die Durchblutung, löst Spannungen und schenkt 
Ihnen ein erfrischendes Gefühl von neuer Kraft. Perfekt für alle, die viel stehen, aktiv 
sind oder sich federleicht fühlen möchten.
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KLASSISCHE MASSAGEN –  
ENTSPANNUNG AUF HÖCHSTEM NIVEAU

FUSSREFLEXZONEN-MASSAGE | 40 MIN. | 69 €	
Reflexzonen stimulieren – Vitalität für den ganzen Körper

Gezielte Druckpunktmassagen an den Füßen aktivieren Ihre Energiezentren,  
bringen den Körper in Balance und stärken das Immunsystem. Spüren Sie,  
wie neue Lebendigkeit durch Ihren Körper fließt.

INDIVIDUAL TREATMENT | 50 MIN. | 89 €
Perfekt auf Sie abgestimmt – maßgeschneiderte Entspannung

Ihr Körper ist einzigartig – und diese Massage ist es auch! Unsere erfahrenen  
Therapeutinnen stimmen die Behandlung individuell auf Ihre Bedürfnisse ab.  
Ob entspannend oder vitalisierend – hier steht Ihr Wohlbefinden im Mittelpunkt.

RELAXING HEAD + NECK MASSAGE | 50 MIN. | 89 €
Erholung für Kopf, Nacken & Geist – Stress einfach loslassen

Lassen Sie Anspannung los und genießen Sie wohltuende Berührungen, die Verspan-
nungen im Kopf-, Nacken- und Schulterbereich sanft lösen. Die Durchblutung wird 
gefördert, der Geist kommt zur Ruhe – für einen klaren Kopf & tiefen inneren Frieden. 
Spüren Sie die Erleichterung.

RÜCKEN-MASSAGE | 25 MIN. | 49 €
Locker, leicht & gelöst – eine Wohltat für Ihren Rücken

Perfekt für eine schnelle Entlastung zwischendurch! Diese belebende Massage lockert 
verspannte Muskeln, fördert die Blutzirkulation und schenkt Ihnen ein angenehmes Ge-
fühl von Beweglichkeit und Wohlbefinden. Gönnen Sie sich eine kleine Pause für Ihren 
Rücken.
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KLASSISCHE MASSAGEN –  
FÜR KRAFT, BALANCE & ENTSPANNUNG

SPORT + VITALITY BODY MASSAGE | 50 ODER 25 MIN. | 89 € / 49 €	
Regeneration & neue Energie für Aktive – Ihre Muskeln werden es lieben

Ideal nach dem Training oder einem langen Tag: Diese tiefgehende Sportmassage 
mobilisiert die Muskulatur, löst hartnäckige Verspannungen und steigert Ihre  
Leistungsfähigkeit. 
25 Min. – Rücken oder Beine: Fokussierte Behandlung zur schnellen Erholung &  
Muskelentspannung. 
50 Min. – Ganzkörper: Umfassende Regeneration für maximale Vitalität & neue Energie.

MASSAGE-MIX (RÜCKEN, KOPF & SCHULTERN) | 40 MIN. | 69 €
Spannungen lösen – Leichtigkeit fühlen

Perfekt abgestimmt auf Ihre Bedürfnisse: Diese Massage kombiniert gezielte  
Techniken für Rücken, Schultern und Kopf. Blockaden verschwinden, die Durchblutung 
wird gefördert und der Kopf wird frei – für ein rundum befreites Körpergefühl.  
Die perfekte Kombination für Ihr Wohlbefinden.

DEEP RELAX PAAR-MASSAGE  | 50 oder 25 MIN. 	| 178 € / 99 €
Gemeinsame Entspannung – Seite an Seite genießen

Zeit für besondere Momente. Gönnen Sie sich eine besondere Auszeit zu zweit!  
Zwei erfahrene Masseurinnen verwöhnen Sie gleichzeitig mit sanften Berührungen, 
wohltuenden Massagegriffen und duftenden Aromen. Lassen Sie sich fallen und erleben 
Sie pure Harmonie und Tiefenentspannung. 
25 Min. – Rückenfokus: Eine gezielte Rückenmassage, die Verspannungen löst & Ihnen 
eine spürbare Erleichterung schenkt. 
50 Min. – Ganzkörper: Eine tiefenentspannende Massage für Kopf bis Fuß –  
für absolute Erholung & neue Energie.
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BEWEGLICHKEIT & STRAFFUNG –  
FASZIEN & TIEFENWIRKUNG

FIRMING & TONING BODY MASSAGE | 50 MIN. | 89 € 
Straffung & neue Energie – mit aktivierenden Wirksynergien

Diese innovative Massage nutzt spezielle Pinseltechniken in Kombination mit aktivie-
renden Wirkstoffen, um den Stoffwechsel zu stimulieren, die Lymphtätigkeit zu fördern 
und das Gewebe zu festigen. Die sanften, rhythmischen Streichbewegungen wirken 
besonders tief und effektiv – für eine spürbar straffere Silhouette, mehr Leichtigkeit und 
ein regeneriertes Körpergefühl.

HOT WOODSTICK MASSAGE | 50 oder 25 MIN. 	| 89 € / 49 €
Wärme, die tief wirkt – Entspannung bis in die Faszien

Sanfte, fließende Bewegungen treffen auf die wohltuende Kraft erhitzter Holzstäbe. Die 
intensive Wärme dringt tief in das Gewebe ein, löst selbst hartnäckige Verspannungen 
und bringt das Fasziennetz in Balance. 
25 Min. – Rückenfokus: Gezielte Lockerung für Schulter-, Nacken- & Rückenmuskulatur. 
Ideal bei Stress & Verspannungen. 
50 Min. – Ganzkörper: Maximale Regeneration für Körper & Geist – für mehr  
Leichtigkeit & Wohlbefinden.
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DETOX & STRAFFUNG –  
KÖRPER IN BESTFORM  

DETOXIFYING CELLULITE TREATMENT | 50 MIN. | 89 € 
Schlanker, straffer, leichter – Detox für Ihre Haut

Diese entwässernde Tiefenmassage kombiniert Schröpftechniken mit kraftvollen  
Naturwirkstoffen, um das Gewebe zu entgiften und die Haut zu straffen. Ein  
aktivierendes Fußbad, sanfte Körperpeelings und gezielte Massagegriffe fördern  
die Durchblutung und unterstützen den Abtransport von Toxinen. Das Ergebnis:  
Ein sichtbar glatteres, strafferes Hautbild & ein befreites Körpergefühl.

REVITALIZING + FIRMING ABDOMEN TREATMENT | 50 MIN. | 89 € 
Feste Körpermitte & neue Energie – für ein straffes Bauchgefühl

Diese gezielte Behandlung strafft & festigt die Bauchpartie, regt die Mikrozirkulation 
an und reduziert sanft Wassereinlagerungen. Spezielle Massagetechniken und hoch-
wertige Aktivstoffe stärken das Bindegewebe und hinterlassen eine sichtbar geglättete, 
definierte Kontur. Perfekt, um sich leicht, vital & selbstbewusst zu fühlen.

DETOXIFYING ALPINE BODY WRAP | 25 MIN. | 38 €
Tiefenreinigung & neue Leichtigkeit –  
für ein befreites Körpergefühl 

Ergänzen Sie Ihre Detox-Behandlung mit dieser hochwirksamen 
Körperpackung aus alpinen Wirkstoffen. Der Body Wrap fördert die 
Entschlackung, regt den Stoffwechsel an und verstärkt den Lifting-
Effekt Ihrer Behandlung.

Unsere  

Empfehlung  

Das perfekte  

Add-On!
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AYURVEDISCHE MASSAGEN –  
HARMONIE FÜR KÖRPER, GEIST & SEELE  

GANZKÖRPER-MASSAGE ABHYANGA | 80 MIN. | 129 €
Tiefenentspannung und Reinigung für neue Vitalität

Die Abhyanga ist eine der bedeutendsten ayurvedischen Ganzkörpermassagen. 
Warme Kräuteröle und fließende Streichbewegungen unterstützen die Entgiftung, 
stärken das Immunsystem und bringen Körper und Geist in Einklang. Diese sanfte, 
aber tiefgehende Behandlung löst Blockaden und fördert den Energiefluss, sodass 
ein Gefühl von Leichtigkeit und Regeneration entsteht.

Inklusive 15 Min. Svedana Kräuter-Dampfbad – Die wohltuende Wärme intensiviert 
die Massagewirkung, öffnet die Poren, unterstützt die Entgiftung und verstärkt die 
entspannende Wirkung.

FUSS-MASSAGE PADABHYANGA | 25 MIN. | 49 €
Beruhigende Fußmassage für Körper und Geist

Diese traditionelle ayurvedische Fußmassage mit warmen Kräuterölen entspannt  
nicht nur die Füße, sondern wirkt beruhigend auf das gesamte Nervensystem. Sanfte, 
fließende Streichungen lösen Verspannungen, fördern erholsamen Schlaf und  
schenken ein tiefes Gefühl der Erdung. Ideal für alle, die innere Balance und neue  
Leichtigkeit spüren möchten.
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TIEFENENTSPANNUNG & KLARHEIT –  
KOPF & RÜCKEN AYURVEDISCH BEHANDELT  

KOPF-, GESICHTS- & DÉKOLLETÉ-MASSAGE  
SHIROABHYANGA | 25 MIN. | 49 €
Sanfte Berührungen für geistige Klarheit und Entspannung

Diese traditionelle Ayurveda-Kopfmassage löst Spannungen in Kopf, Gesicht und 
Nacken. Mit sanften Massagetechniken wird die Durchblutung gefördert, Stress 
abgebaut und mentale Erschöpfung reduziert. Die harmonisierende Wirkung dieser 
Behandlung sorgt für einen freien Kopf, strahlende Gesichtszüge und ein erfrischen-
des Wohlgefühl.

RÜCKEN-MASSAGE UPANAHASVEDA PRISHTA | 50 MIN. | 95 €
Gezielte Ayurveda-Rückenmassage für Entlastung und Flexibilität

Diese intensive Rückenmassage kombiniert wohltuende Kräuteröle mit sanften  
Dehnungen und rhythmischen Griffen, um die Muskulatur zu lockern und die  
Beweglichkeit zu verbessern. Besonders empfehlenswert bei Verspannungen,  
stressbedingten Blockaden oder Rückenbeschwerden. Die Kombination aus Wärme,  
Druck und ayurvedischen Techniken bringt den Energiefluss wieder ins Gleichgewicht  
und sorgt für ein tiefes Wohlbefinden.

Inklusive 15 Min. Svedana Kräuter-Dampfbad – Das sanfte Dampfbad intensiviert die 
Massage, fördert die Durchblutung und verstärkt die tiefenentspannende Wirkung.
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HOLISTIC TREATMENTS –  
RUHE & ENERGIE TANKEN

LOMI LOMI NUI-MASSAGE | 80 ODER 50 MIN. | 129 € / 89 €
Hawaiianische Tempelmassage – fließend, tiefenentspannend & harmonisierend

Diese traditionelle Ganzkörpermassage aus Hawaii ist ein einzigartiges Erlebnis.  
Langsame, wellenartige Bewegungen mit Unterarmen und Händen umhüllen den 
Körper, lösen Blockaden und bringen den Energiefluss ins Gleichgewicht. Die tiefe, 
rhythmische Berührung entspannt Muskulatur und Geist, während warmes Öl die Haut 
verwöhnt. Ideal für alle, die sich nach völliger Entspannung und Leichtigkeit sehnen. 

INNER BALANCE CHAKRA TREATMENT | 50 MIN. | 89 €
Energiezentren harmonisieren & innere Balance finden

Diese tiefenwirksame Behandlung vereint sanfte Massagetechniken mit warmen Edel-
steinen, um die sieben Energiezentren (Chakren) des Körpers zu aktivieren. Blockaden 
werden gelöst, der Energiefluss ausgeglichen und ein tiefes Gefühl von Ruhe und Har-
monie entsteht. Die sanften Berührungen beruhigen das Nervensystem und schenken 
neue Vitalität – perfekt für eine Auszeit voller Selbstwahrnehmung und innerer Balance.

DEEP RELAX STONE MASSAGE | 50 MIN. | 89 €
Wohltuende Wärme für Körper & Seele

Die intensive Wirkung warmer Basaltsteine entspannt die Muskulatur bis in die tiefsten 
Schichten und fördert den Energiefluss. Die Kombination aus sanften Streichbewegun-
gen und tief eindringender Wärme löst Verspannungen nachhaltig und regeneriert den 
gesamten Körper. Ideal für alle, die Stress abbauen und sich rundum wohlfühlen möchten.

ENERGIZING HERBAL STAMP POWER TREATMENT | 50 MIN. | 89 €
Aktivierende Kräuterstempelmassage für neue Energie & Vitalität

Warme, mit wertvollen Kräutern gefüllte Stempel stimulieren die Haut, fördern die Durch-
blutung und regen den Stoffwechsel an. In Kombination mit tiefenwirksamen Massage-
griffen entsteht ein vitalisierendes Erlebnis, das Spannungen löst und frische Energie 
durch den Körper strömen lässt. Die Haut wird sanft gepeelt und fühlt sich belebt und 
geschmeidig an – ideal für alle, die neue Kraft tanken möchten.
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PEELINGS & KÖRPERPACKUNGEN –  
STRAHLENDE HAUT & NEUE FRISCHE

COFFEE TONING BODY SCRUB | 25 MIN. | 49 €
Belebendes Kaffeepeeling für straffe, samtweiche Haut

Erleben Sie ein intensiv pflegendes Körperpeeling mit Kaffeepulver, Phyto-Squalan und 
Rosa Pfeffer. Diese wirkstoffreiche Kombination regt die Durchblutung an, strafft das 
Gewebe und hinterlässt ein erfrischtes Hautbild. Sanfte Massagetechniken entfernen 
abgestorbene Hautzellen und schenken Ihnen ein seidiges, glattes Hautgefühl – für 
einen gesunden Glow und strahlende Frische.

AROMA SALT BODY SCRUB | 25 MIN. | 49 €
Mineralisches Meersalz-Peeling für ein revitalisiertes Hautgefühl

Dieses aktivierende Peeling mit mineralreichem Meersalz und ätherischen Ölen sorgt 
für eine intensive Hauterneuerung. Die sanften Peelingpartikel befreien die Haut von 
abgestorbenen Zellen, regen die Mikrozirkulation an und verleihen ein samtweiches 
Gefühl. Perfekt für eine tiefenreine, geschmeidige und intensiv gepflegte Haut.

FULL BODY SCRUB WITH HAY EXTRACT | 25 MIN. | 49 €
Ganzkörperpeeling – natürliche Pflege für zarte Haut

Dieses sanfte Bio-Peeling kombiniert Aprikosenkerne und Heuessenzen, um die Haut 
auf natürliche Weise zu erneuern. Die Kombination aus sanfter Massage und wertvollen 
Pflanzenextrakten hinterlässt eine weiche, erfrischte Hautstruktur. Ideal für alle, die sich 
ein glattes, ebenmäßiges Hautbild wünschen.

LINEN GLOVE DRY BODY SCRUB | 25 MIN. | 45 €  
Aktivierendes Peeling für ein glattes, vitales Hautbild

Diese traditionelle Trockenmassage mit Leinenhandschuhen regt die Durchblutung an, 
unterstützt den Lymphfluss und sorgt für eine aktivierte Haut. Der sanfte Peeling-Effekt 
entfernt trockene Hautschüppchen, hinterlässt ein frisches, revitalisiertes Hautgefühl 
und fördert eine geschmeidige, strahlende Haut.
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PEELINGS & KÖRPERPACKUNGEN –  
REGENERATION & WOHLBEFINDEN

DETOXIFYING ALPINE FANGO BODY WRAP | 20 MIN. | 38 €
Tiefenreinigung & Entgiftung mit alpinen Wirkstoffen

Diese hochwirksame Detox-Körperpackung nutzt mineralreichen Fango, um den  
Stoffwechsel anzuregen, das Gewebe zu entschlacken und die Haut porentief zu  
reinigen. Die Kombination aus Heilerde und alpinen Wirkstoffen fördert die Durch- 
blutung und hinterlässt ein spürbar frisches, belebtes Hautgefühl. Ideal für alle, die 
ihren Körper aktiv entgiften und neue Energie tanken möchten.

MOOR-PACKUNG | 20 MIN. | 35 €
Wärmende Tiefenentspannung für Muskeln & Gelenke

Die kraftvolle Wärme des Moores dringt tief in das Gewebe ein und unterstützt die na-
türliche Regeneration der Muskulatur. Wertvolle Huminsäuren und Mineralstoffe wirken 
entspannend, fördern die Durchblutung und helfen, Verspannungen sanft zu lösen. 
Perfekt für alle, die ihre Muskulatur entlasten und das Wohlbefinden steigern möchten.

ROTTALER HEUBLUMEN-PACKUNG | 20 MIN. | 35 €
Sanfte Lockerung & natürliche Regeneration

Die tiefenwirksamen Heublumenextrakte dieser traditionellen Packung regen den 
Stoffwechsel an, lösen Verspannungen und unterstützen die körpereigene Regenerati-
on. Durch die natürliche Wärme und die beruhigende Wirkung der Heilkräuter entsteht 
ein Gefühl von purer Entspannung – ideal zur Erholung nach körperlicher Belastung 
oder zur Stressreduktion.

ZIRBEN-PACKUNG | 20 MIN. | 35 € 
Klarheit & innere Ruhe mit der Kraft der Zirbe

Das wohltuende Aroma der Zirbe fördert tiefe Entspannung, reduziert Stress und  
stärkt die mentale Balance. Die beruhigende Wärme unterstützt die Regeneration  
der Muskeln und hilft dabei, innere Klarheit und Gelassenheit zu finden. Besonders 
empfehlenswert für Menschen, die sich nach erholsamem Schlaf, mehr Ruhe und 
einem ausgeglichenen Geist sehnen.
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Ideal  nach der  Massage
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LUXUS FACIALS & LIFTING 
EXKLUSIVE PFLEGE & LIFTING-EFFEKT

SUPREME ULTRASONIC FACIAL LIFT | 80 MIN. | 149 €
High-Tech Lifting für sichtbar glatte & strahlende Haut

Diese exklusive Ultraschallbehandlung nutzt modernste Technologie, um die Haut  
tiefenwirksam zu festigen, Falten zu glätten und die Hautstruktur zu revitalisieren. 
Hochkonzentrierte Wirkstoffe dringen tief ein und stimulieren die Zellregeneration, 
während sanfte Mikrovibrationen die Haut straffer und jugendlicher wirken lassen.  
Das Ergebnis: eine pralle, elastische Haut und ein sichtbar verjüngter Teint – mit  
sofortigem Glow-Effekt.

SUPREME EYE + FACE LIFT | 50 MIN. | 99 €
Gua Sha-Lifting für definierte Konturen & eine erfrischte Augenpartie

Dieses luxuriöse Lifting-Treatment vereint die wohltuende Gua Sha-Technik mit  
hochwirksamen, straffenden Aktivstoffen. Durch gezielte Stimulation wird die Haut  
entschlackt, die Konturen gestrafft und Schwellungen reduziert. Eine spezielle  
Lifting-Massage entspannt die Gesichtszüge, während intensive Feuchtigkeit die  
Haut jugendlich frisch und strahlend erscheinen lässt. Ideal für alle, die ihrem Gesicht 
neue Leuchtkraft schenken möchten.

ADVANCED BIO LIFTING FACE TREATMENT | 110 MIN. | 169 €  
Intensive Anti-Aging-Behandlung für ein gefestigtes & vitales Hautbild

Diese hochwirksame Bio-Lifting-Behandlung kombiniert regenerierende Massage- 
techniken mit biodynamischen Wirkstoffen, die tief in die Haut eindringen, Falten  
von innen aufpolstern und für ein nachhaltig gestrafftes Hautbild sorgen. Durch  
gezielte Stimulation der Hautzellen wird die Kollagenproduktion angeregt, während 
tiefgehende Feuchtigkeit für ein jugendliches Strahlen sorgt. Perfekt für alle, die eine 
intensive Anti-Aging-Pflege mit sofort sichtbaren Ergebnissen genießen möchten.
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BEAUTY & REJUVENATION FACIALS 
JUGENDLICHE AUSSTRAHLUNG & PFLEGE

INTENSE PURIFYING FACE TREATMENT | 50 MIN. | 89 €
Klärende Tiefenreinigung für ein strahlendes Hautbild

Diese intensive Reinigungskur befreit die Haut sanft, aber gründlich von Unreinheiten, 
reguliert den Feuchtigkeitshaushalt und verfeinert die Poren. Ihre Haut fühlt sich  
erfrischt, weich und revitalisiert an – perfekt vorbereitet für die nachfolgende Pflege. 
Ideal für alle, die sich einen klaren, gesunden Teint wünschen.

ULTRASONIC FACIAL LIFT | 50 MIN. | 95 €
Ultraschall-Technologie für pralle, jugendlich glatte Haut

Diese High-Tech-Lifting-Behandlung arbeitet mit tiefenwirksamen Ultraschallfrequenzen, 
um Wirkstoffe direkt in die Haut einzuschleusen und die Zellerneuerung zu aktivieren. 
Feine Linien und Fältchen werden geglättet, die Haut wirkt elastischer und strahlender. 
Perfekt für besondere Anlässe oder als regelmäßige Anti-Aging-Kur.

EXPRESS POWER LIFT FOR MEN | 50 MIN. | 79 € 
Hochwirksame Männerpflege für einen frischen, vitalen Teint

Schnell, effektiv und ergebnisorientiert – diese speziell auf Männerhaut abgestimmte  
Behandlung sorgt für eine intensive Reinigung, verfeinerte Poren und ein erfrischtes 
Hautgefühl. Eine durchblutungsfördernde Massage entspannt die Gesichtszüge und  
verleiht Energie für einen souveränen, gepflegten Auftritt.
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REINIGUNG & STRAHLENDE HAUT 
FRISCHE & VITALITÄT FÜR IHRE HAUT 

CELLULAR RECREATION FACE TREATMENT | 80 MIN. | 129 €
Tiefenregeneration & strahlende Vitalität – individuell abgestimmt

Diese maßgeschneiderte Gesichtsbehandlung kombiniert hochwirksame natürliche 
Aktivstoffe mit einer modellierenden Massage, um die Hautzellen zu regenerieren und 
den Teint sichtbar zu revitalisieren. Ihre Haut wirkt erfrischt, ebenmäßig und jugendlich 
strahlend – perfekt für langanhaltende Frische und eine gesunde Ausstrahlung.

EXPRESS EYE + FACE LIFT | 25 MIN. | 45 €
Sofort-Effekt für wache Augen & einen frischen Look

Gezielte Massagetechniken in Kombination mit der Gua Sha-Technik wirken straffend,  
mindern Schwellungen und verleihen der Augenpartie eine sichtbar erfrischte Aus- 
strahlung. Ideal als schnelle Beauty-Frischekur oder als Ergänzung zu einer  
Gesichtsbehandlung.

HIGHTECH HAUTANALYSE | 25 MIN. | 35 €  
Individuelle Hautanalyse für maßgeschneiderte Pflege 

Mithilfe modernster Technologie analysiert der Derma Visualizer Ihre Haut auf Pigment-
flecken, Feuchtigkeitsgehalt, Porengröße und Elastizität. Die perfekte Grundlage für 
eine individuell abgestimmte Pflege – damit Ihre Haut genau die Wirkstoffe bekommt, 
die sie wirklich braucht.
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SCHÖNHEIT IM DETAIL  
KLEINE EXTRAS, GROSSE WIRKUNG  
Nur in Verbindung mit einer Gesichtsbehandlung buchbar

AUGENBRAUEN & WIMPERN FÄRBEN | 20 MIN. | 29 €
Ausdrucksstarke Augen – betont & langanhaltend schön

Verleihen Sie Ihrem Gesicht mehr Tiefe mit professionell gefärbten Wimpern und  
Augenbrauen. Die Farbe hält wochenlang, schenkt Ihrem Blick Intensität und sorgt  
für ein gepflegtes Erscheinungsbild – ganz ohne tägliches Schminken.

WIMPERN FÄRBEN  | 15 MIN. | 19 €
Volle Tiefe für Ihren Blick – ganz ohne tägliches Schminken

Genießen Sie den Effekt von Mascara – nur langanhaltender. Diese Behandlung  
intensiviert Ihre Wimpernfarbe und verleiht Ihrem Blick Tiefe. Die Farbe ist wasser-  
und wischfest und hält bis zu sechs Wochen.

AUGENBRAUEN FÄRBEN  | 10 MIN. | 15 €
Natürlich definierte Konturen für ein harmonisches Erscheinungsbild

Geben Sie Ihrem Gesicht einen harmonischen Ausdruck mit perfekt gefärbten  
Augenbrauen. Die Farbe ist wisch- und wasserfest und sorgt für eine präzise,  
natürliche Betonung – ohne tägliches Nachzeichnen.

AUGENBRAUEN KORREKTUR | 10 MIN. | 15 €
Perfekt geformt – für einen gepflegten, klaren Look

Lassen Sie Ihre Augenbrauen professionell formen und auf Ihre Gesichtszüge  
abstimmen. Präzise gezupfte und geformte Brauen sorgen für ein gepflegtes  
Erscheinungsbild und eine strahlende Ausstrahlung.

WARMWACHS-DEPILATION AN OBERLIPPE & KINN | 10 MIN. | 19 €
Sanfte Haarentfernung & glatte Haut – ideal während Ihrer Gesichtsbehandlung

Die Haarentfernung mit warmem Wachs ist eine hautschonende und langanhaltende Me-
thode, die den Haarwuchs nicht fördert. Das warme Wachs öffnet die Poren, entfernt feine 
Härchen gründlich und hinterlässt die Haut glatt, zart und gepflegt – ganz ohne Irritationen.
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HÄNDE & FÜSSE –  
SCHÖNHEIT & PFLEGE

SPA-MANIKÜRE MIT LACK | 50 MIN. | 65 €
Luxuriöse Handpflege mit Farblack für ein makelloses Finish

Gönnen Sie Ihren Händen eine wohltuende Pflege mit professioneller Maniküre  
und strahlendem Farblack. Ihre Nägel werden sanft in Form gebracht, gefeilt und mit 
einem hochwertigen Lack Ihrer Wahl veredelt. Eine abschließende Pflege verwöhnt 
Ihre Hände und hinterlässt ein perfekt gepflegtes Ergebnis.

SPA-MANIKÜRE | 40 MIN. | 59 €
Sanfte Handpflege für geschmeidige Haut und gesunde Nägel

Diese verwöhnende Maniküre pflegt nicht nur Ihre Nägel, sondern auch Ihre Hände. 
Nach einer sanften Reinigung werden die Nägel in Form gebracht und mit pflegenden 
Produkten verwöhnt. Perfekt für eine natürlich schöne, gesunde Ausstrahlung.

SPA-PEDIKÜRE MIT LACK | 50 MIN. | 65 €
Strahlend schöne Nägel & samtweiche Füße

Nach einem entspannenden Fußbad werden Ihre Nägel sanft geglättet, in Form  
gebracht und mit einem hochwertigen Farblack Ihrer Wahl veredelt. Eine abschließende 
Pflege schenkt Ihren Füßen ein geschmeidiges, erfrischtes Gefühl.

SPA-PEDIKÜRE | 40 MIN. | 59 €
Rundum gepflegte Füße – entspannend & revitalisierend

Genießen Sie eine klassische Spa-Pediküre, die Ihre Füße weich und gepflegt macht. Ein 
sanftes Peeling entfernt abgestorbene Hautzellen, die Nägel werden in Form gebracht 
und eine intensive Feuchtigkeitspflege sorgt für langanhaltende Frische. Perfekt für alle, 
die sich gesunde und strahlend schöne Füße wünschen.



Preise und Angebote gültig ab 01.01.2025. Vorherige SPA-Angebote verlieren mit dem Erscheinen dieser Broschüre Ihre Gültigkeit.

Hotel Antoniushof Sanladerer oHG • Ernst-Hatz-Str. 2 • 94099 Ruhstorf  
T: +49 (0)85 31 93 49 - 0 • F: +49 (0)85 31 93 49 - 210  

E: info@antoniushof.de • I: www.antoniushof.de


