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„Glückliche Pflanzen verfügen über Körper-Geist-Seele. Sie tragen Jahrtausende 
altes Wissen in sich. Sind sie voller Lichtenergie - Biophotonen -, hoher Schwingung 

und vielseitiger Nährstoffe, dann bewirken sie in dieser Ganzheit  
Wundervolles in jedem Menschen.“

Gesund und glücklich leben

Margot Esser-Greineder
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Seit über 35 Jahren reisen wir in ver-
schiedenste Regionen auf der ganzen 
Welt. Zu wahren Kraftplätzen. Oft sind 

sie abgelegen und schwer erreichbar. 
Dort finden wir sie, die außergewöhnli-

chen Pflanzen, sacred plants. Vor Ort dienen 
sie vielen Menschen tagtäglich als wichtiges Mittel 

für ein gesundes Leben. Zugleich entfalten sie heilsame 
Kräfte. Das hat unser Interesse geweckt.

Von Naturkundigen, Biologen, Pflanzenexperten und 
Schamanen haben wir gelernt, dass besondere Pflanzen 
nicht nur vielseitige Nährstoffe haben, sondern vor 
allem auch Licht in Form von Biophotonen speichern 
können und eine hohe Schwingung entfalten. Vorausge-
setzt, sie wachsen an einem energiereichen Kraftplatz 
und im richtigen Klima. Diesem Wissen wird in Zukunft 
eine enorme Bedeutung zukommen. 

Wenn alles drei - vielseitige Nährstoffe, viel Licht - 
Biophotonen und hohe Schwingung - in Pflanzen  
zusammenspielt, dann sprechen wir von HOLISTISCH. 

Sacred plants versorgen uns mit Nährstoffen und sie 
tragen dazu bei, dass wir bewusster werden. 

PHARMOS NATUR steht dafür, das große Ganze in den 
Pflanzen zu erhalten. So schenken unsere Lebensge-
sundmittel® Ihrem Körper Kraft und Stärke, nähren Ihre 
Seele, inspirieren Ihren Geist und bringen Ihr ganzes 
Sein in eine höhere Schwingung. Jeden Tag neu. 

Herzlichst Ihre 

Margot Esser-Greineder

Gesund und voller Lebenskraft
Lebensgesundmittel®  - HOLISTIC FOOD

ökologisch, nachhaltig, spirituell

Celebrate your health!



4  Aloe Vera Anbau in ökologischer Mischkultur in Ecuador



5

… sind das Fundament dafür, dass auch unsere Pflanzen  
gesund, kraftvoll und energiereich sind. Sie wachsen an  
echten Kraftplätzen in fruchtbarer Erde. Jede Pflanze gedeiht 
in dem Klima, das für sie genau das richtige ist. In Mischkul-
tur, ganz ohne Chemie. Biozertifiziert. Oder wild in lichtrei-
chen Regionen mit einer hohen Schwingung. Dort werden sie 
von zertifizierten Wildsammlern für uns geerntet.

Wir manipulieren unsere Pflanzen nicht und wir zerlegen 
sie auch nicht in ihre Einzelteile. Vielmehr erhalten wir sie 
in ihrer Fülle und in ihrer Ganzheit. Mit Körper-Geist-Seele. 
So wie die Natur sie an ihren besten Plätzen gedeihen lässt. 
Daraus entstehen unsere Lebensgesundmittel®. Völlig ohne 
Konservierungsstoffe und ohne Stabilisatoren. Kraftvolle 
Lebensbegleiter für jeden Menschen.

Kleinbauern sind unsere verlässlichen Partner. Sie hegen 
und pflegen alle Pflanzen mit Können und Liebe. Rituale 
während der Zeit des Wachsens und zum richtigen Ernte-
zeitpunkt tragen dazu bei, dass die hohe Schwingung in 
den Pflanzen und die Fülle an Lichtenergie - Biophotonen - 
erhalten bleiben. Durch die fruchtbaren Böden prägen sich 
vielseitige Mikronährstoffe aus. Bausteine für ein gesundes 
Leben. Aus diesen kraftvollen und gesunden Pflanzen stellen 
wir unsere ganzheitlich-holistischen Lebensgesundmittel® her. 

Gesunde, nährstoffreiche Böden … Das Besondere macht den Unterschied

Regionale Zusammenarbeit in der ganzen Welt 

DE-ÖKO-007
Nicht-EU-Landwirtschaft
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Lichtvolle Pflanzen für unsere  
Lebensgesundmittel®

Jede Pflanze verfügt über eine Fülle an vielseitigen Lebens-
bausteinen. Und jede hat ganz spezielle Fähigkeiten, die nur 
ihr zueigen sind. Unsere Lebensgesundmittel® sorgen dafür, 
dass Ihr Körper ganz zielgerichtet unterstützt und mit diesen 
speziellen Nährstoffen versorgt wird. 

Das allein reicht uns aber nicht. Wir haben besondere Pflan-
zen, sacred plants, ausgewählt, die enorm viel Lichtenergie 
- Biophotonen - enthalten und über eine hohe Schwingung 
verfügen. Lichtenergie - Biophotonen - sind für die Verlangsa-
mung des Alterungsprozesses unentbehrlich. Und sie helfen 
uns, Lebendigkeit und Vitalität in unseren Zellen zu entfalten. 
Eine hohe Schwingung sorgt für unser seelisches und körper-
liches Wohlbefinden. Für Leichtigkeit und Lebensfreude. 

Quantenphysiker stellen fest, dass eine hohe Schwingung Ba-
lance und Kohärenz im Körper herstellt. Das bedeutet Wohlge-
fühl und aktive Selbstheilungskräfte.

Unsere Pflanzen sind holistisch und  
deshalb intelligent

Alles ist mit allem verbunden und beeinflusst sich gegenseitig. 
Aus diesem Grunde zerlegen wir unsere Pflanzen nicht in ihre 
Einzelteile und wir nehmen auch keine isolierten Einzelstoffe 
aus dem großen Ganzen heraus. Alle Lebensbausteine stehen 
miteinander in Verbindung. Verstärken und unterstützen sich 
gegenseitig. Potenzieren sogar ihre Kraft. In dieser Ganzheit 
wecken sie das gesunde Potential in Ihnen, erhöhen Ihre 
Schwingung und stellen eine neue Balance her. So leisten die 
sacred plants in unseren Lebensgesundmitteln Wundervolles. 
In jedem Menschen.

Aktuelle Biophotonenmessung zeigt mit den vielen Lichtkristallen die hohe Ordnung in unserer Aloe Vera.
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Partnerschaften auf Augenhöhe in Ecuador
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Unsere Lebensgesundmittel® - HOLISTIC FOOD stehen für:  

Gesundheit, Wohlbefinden und Lebensfreude

Ganzheitlichkeit und Nachhaltigkeit 

weltweit faire Partnerschaften und soziales Engagement

wertvolle Lebensbausteine, intensive Lichtenergie und hohe Schwingung

gesunde, glückliche Pflanzen  

Nachhaltigkeit geht nur mit dem Blick auf das große Ganze.
Wir arbeiten mit Kleinbauern, Naturkundigen, Technikern und Wissenschaftlern in der ganzen Welt als 
Partner auf Augenhöhe zusammen. Unsere nachhaltige Arbeitsweise sorgt dafür, dass alle Menschen, die 
an der Entstehung unserer Produkte beteiligt sind, fair bezahlt werden und in der Region dauerhaft leben 
und arbeiten können. Dort wo sie seit Generationen zu Hause sind.
Deshalb denken und handeln wir global-regional-lokal.
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Aloe Vera. ENLIGHTEN YOURSELF

Es ist Liebe auf den ersten Blick. Unsere besondere Aloe Vera aus den 
fruchtbaren Tropen Ecuadors. Achtsam wird sie in ökologischer Misch-
kultur an der Pazifikküste angebaut. Auf gesunden, fruchtbaren Böden. 
Von Kleinbauern liebevoll gehegt, gepflegt und geerntet. Mit ihrer licht-
vollen Wesenskraft und ihrem Spirit verbindet diese besondere Aloe 
Vera die geistige mit der materiellen Welt. Ganz im Einklang mit den 
kosmischen Rhythmen. Das dient Ihrer Gesundheit, Ihrer Lebendigkeit 
und Ihrer Lebensfreude.

Das innere Gel wird aus jedem Aloe Vera Pflanzenblatt behutsam in 
Handarbeit ausgeschält. So stellen wir sicher, dass keine unerwünschten 
Stoffe in das Gel gelangen. Und wir sorgen dafür, dass die vielfältigen 
Lebensbausteine in unserem ALOE VERA BIO URSAFT in ihrem ganz-
heitlichen Verbund erhalten bleiben. Biophotonenmessungen zeigen die 
intensive Lichtenergie - Biophotonen - in unserer besonderen Aloe Vera. 
Diese einzigartige Lebensenergie spüren Sie in Ihrem ganzen Körper.
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Anbau ohne Stress in ökologischer Mischkultur in Ecuador an einem ganz besonderen Kraftplatz



Lebendigkeit und Frische 

Der ALOE VERA BIO URSAFT ist ein biozertifizierter Frisch-
pflanzensaft aus glücklichen Pflanzen. Handausgeschälte Pre-
miumqualität. Mit einem ganzheitlichen Verbund an über 100 
Nähr- und Aufbaustoffen. Und: Er verfügt über intensive Licht-
energie - Biophotonen - und eine hohe Schwingung. Wir bewah-
ren alles zusammen in seinem natürlichen Verbund. So wie es 
die Natur uns schenkt. Lebensenergie pur aus sacred plants.

Wie ein angenehmer Schauer fließt dieser 100% naturbelasse-
ne Saft durch Ihren ganzen Körper. Ganz unmittelbar spüren 
Sie Lebendigkeit und Frische. Ihre innere Haut - die Schleim-
haut - ist durch die besondere Viskosität des ALOE VERA BIO 
URSAFTES bestens geschützt. Schleimhaut ist die schützende 
Haut für all Ihre Organe. Die Mund- und Darmschleimhaut hat 

eine enorme Bedeutung für ein stabiles und ausgewogenes 
Immunsystem. Ist sie intakt und gesund, können Nährstoffe gut 
aufgenommen werden. Dann spüren Sie Wohlgefühl. Sie haben 
Kraft und fühlen sich voller Lebendigkeit. Ist unsere innere Haut 
gepflegt und gesund, zeigt sich das auch außen auf der Haut.

Unsere Empfehlung
Gönnen Sie sich eine Aloe Vera Kur oder trinken Sie regelmäßig 
morgens vor dem Frühstück und abends nach dem Zähne-
putzen jeweils 25 ml ALOE VERA BIO URSAFT langsam und 
schluckweise. 

330 ml, 750 ml oder Kurpackung 3 x 750 ml

ALOE VERA BIO URSAFT

DE-ÖKO-00
Nicht-EU-Landwirtschaft
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Innere Reinigung. FREE YOURSELF
 
Sich auf allen Ebenen befreien. Stress loslassen. Destruktive Gedanken 
transformieren. Das, was wir essen, wird durch unsere Stoffwechselaktivi-
tät in Energie umgewandelt. Alle Organe sind an diesem Prozess beteiligt. 
Wenn alles gut läuft, wird all das, was der Körper nicht braucht, rasch ab-
transportiert. Über die Verdauung und über die Lymphaktivität. Bewegung 
unterstützt den Abtransport ebenfalls. Und Meditation trägt dazu bei, die 
Seele zu befreien. 

Durch unsere Lebensgewohnheiten sind Stoffwechsel und Verdauung 
oftmals träge geworden. Ablagerungen können entstehen. Das ist dann im 
Körper spürbar und auch auf der Haut sichtbar. Deshalb ist es wichtig, den 
Körper - unseren engsten Verbündeten - dabei zu helfen, sich regelmäßig 
zu befreien. Von allem Ballast. Auf allen Ebenen. 

Die intelligenten Pflanzen in unseren Lebensgesundmitteln® im Sortiment 
FREE YOURSELF unterstützen Sie darin, Ballast loszuwerden. Mit intensi-
ver Lichtenergie und hoher Schwingung.

Für Leichtigkeit und Lebenslust.
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Babaco-Papaya in Ecuador am Vulkan Tungurahua 

Foto: https://www.wired.com/2016/03/like-volca-
noes-behaving-badly-follow-twitter/
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FREE YOURSELF - INNERE REINIGUNG
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Leicht, beschwingt und voller Lebensfreude 

Babaco ist eine ganz besondere Papayaart. Sie wächst in den 
Hochanden von Ecuador, auf fruchtbarer Vulkanerde. Dort ent-
wickeln sich in ihrem Fruchtfleisch das Eiweiß spaltende Enzym 
Papain und komplexe, wertvolle Mineral- und Ballaststoffe. Die 
jungen Babacofrüchte werden in der richtigen Phase von Hand 
geerntet und behutsam verarbeitet, um das gesamte Netzwerk 
der einzigartigen Lebensbausteine zu erhalten. Und zwar genau 
dann, wenn die ganze Frucht voller Papain-Enzym ist.

BABACOVERA ist eine enzymreiche Obstfaserkost. Das Frucht-
pulver unterstützt Ihren Körper dabei, Eiweißablagerungen im 
Organismus aufzuspalten, zu verflüssigen und aus Ihrem Kör-
per abzutransportieren. Genialerweise macht BABACOVERA es 
überall da, wo sich Zellmüll abgelagert hat. Mit BABACOVERA 
kann sich Ihr ganzer Körper auf natürliche und gesunde Weise 
befreien, entsäuern und lästigen Ballast loswerden.

BABACOVERA enthält 
90% Fruchtpulver aus den ganzen jungen Früchten der  
Babaco-Papaya und 10% Fruchtpulver aus den Kernen der 
Carica-Papaya. 

Unsere Empfehlung 
Kauen Sie 3 bis 5 Mal am Tag jeweils ¼ Teelöffel BABACO- 
VERA Fruchtpulver zwischen oder nach den Mahlzeiten. Durch 
intensives Einspeicheln kann BABACOVERA sein vielseitiges 
Spektrum entfalten. Je länger Sie kauen, desto besser. Trinken 
Sie reichlich Wasser.

50 g

BABACOVERA



TERMINALIAVERA
Leicht, aktiv und in Balance

TERMINALIAVERA enthält pures Fruchtpulver aus drei 
kostbaren Bitterfrüchten: Phyllanthus emblica, Terminalia 
belerica und Terminalia chebula. In der ganzheitlich-tibe-
tischen Lebensweise sind es die drei wichtigsten Früchte, 
um den Körper täglich neu in Balance zu bringen, die in-
neren Organe und Drüsen zu kräftigen und sie energetisch 
zu aktivieren. 

Diese 3 Früchte wachsen wild im Himalayagebiet, im  
Chitwan Nationalpark. Das macht sie besonders kraftvoll 
und energiereich. Sie werden in aufwändiger Handarbeit 
von Kleinbauern für uns geerntet.

TERMINALIAVERA ist als 100% reines Bitterfruchtpulver 
pur oder mit Zink als Nahrungsergänzungsmittel in Kap-
seln erhältlich. Es trägt zu einem normalen Stoffwechsel 
und zum Erhalt schöner Haut, dichter Haare und fester 
Nägel bei. TERMINALIAVERA ist auch ein idealer Begleiter 
in den Wechseljahren

38 g Bitterfruchtpulver oder  
80 Kapseln Nahrungsergänzungsmittel

18
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PAPAYAVERA
Frisch und voller Vitalität

PAPAYAVERA aus den enzymreichen Kernen der Carica-Papaya 
hat besondere Fähigkeiten: Ihr ganzheitlicher Komplex aus 
den Fett und Eiweiß spaltenden Enzymen Papain und Chymo-
papain, verdauungsfördernden Senfölen und entsäuerndem 
Carpain sowie Vital- und Ballaststoffen ist einzigartig. 

Papayakerne unterstützen den gesamten Verdauungsprozess 
und aktivieren die Selbstheilungskräfte. Es fördert eine gesun-
de Fettverbrennung und sorgt für frischen Atem.  

Unserer Erfahrung nach ist PAPAYAVERA ein wunderbarer 
Reisebegleiter. 100% ganze getrocknete enzymreiche Papaya-
Kerne.

25 g

BOSWELLIAVERA
Reinigt, erfrischt und vitalisiert

Spezieller, heller Weihrauch aus dem Oman. Er löst energetische Stag-
nationen, reinigt, erfrischt und vitalisiert. Weihrauch wird sowohl zum 
Räuchern als auch zum energetischen Reinigen angewendet. Seinen 
charakteristischen Duft und seine Fähigkeiten entfaltet der Weihrauch 
sobald er erhitzt wird und schmilzt. Wunderland Oman. Gesegnet mit 
ehrwürdigen, alten Weihrauchbäumen. Wild und in freier Natur wachsen 
sie dort an energiereichen Kraftplätzen. Äußerst behutsam wird das 
flüssige Gold in Form von Harz aus der Rinde dieser Bäume ausgeschält. 
Dabei darf die Rinde des Baumes nicht verletzt werden. Einheimische 
führen vor der Ernte Rituale durch und bitten den Spirit des Baumes 
„sein Blut“ abzapfen zu dürfen. 

HOGARI - Weihrauch. Das ist höchste Premium-Qualität. Auch in der 
Naturheilkunde hat er eine lange Tradition. Einheimische geben 2 bis 3 
dieser hellen Weihrauchperlen täglich in ihre Trinkwasserflasche.

50 g
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Kraft und Stärke. EMPOWER YOURSELF

Bereits im Schlaf verbraucht unser Gehirn 20% unserer verfügbaren 
Energie. Sobald wir wach und aktiv sind, verschlingt es über 50 % davon. 
Deshalb ist es wichtig, dass alle Organe permanent gut mit vielseitigsten 
Nährstoffen, viel Lichtenergie - Biophotonen - und hoher Schwingung 
versorgt werden. 

Auf unseren Reisen haben wir außergewöhnliche Pflanzen, sacred plants, 
entdeckt, die unseren Körper unterstützen, unsere Seele nähren und 
unseren Geist erfreuen. Diese Pflanzen verfügen über all das, was wir 
brauchen. Einen enormen Reichtum an Mikro-Lebensbausteinen, viel 
Licht und eine hohe Schwingung. Alles ist miteinander verbunden. Ein 
großartiges ganzheitlich-holistisches Netzwerk. Damit Sie voller Kraft 
und Lebensfreude sind.
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Anbau des Schwarzen Sesam Ursamens in Bolivien
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Lebensenergie, Kraft und Stärke

Aufgeschlossener schwarzer Sesam Ursamen aus dem energie-
reichen Regenwald des Amazonas in Bolivien. Von Kleinbauern 
in ökologischer Mischkultur liebevoll angebaut. Er verfügt über 
intensive Lichtenergie - Biophotonen -, eine hohe Schwingung 
und eine wahre Schatzkammer an vielseitigen Lebensbaustei-
nen. Die schwarzen Sesam Ursamen enthalten hochwertiges 
pflanzliches Eiweiß. 

Sie werden in Deutschland nach dem besonderen PHARMOS 
NATUR Verfahren behutsam aufgeschlossen. Diese Vorge-
hensweise ist wichtig, damit das reichhaltige Nährstoffnetz 
überhaupt vom Körper aufgenommen und den Zellen zur 
Verfügung gestellt werden kann. SESAMKRAFT® ist ein wahrer 
Lebensspender. Er versorgt unsere ca. 100 Billionen Zellen 
allumfassend. 

Calcium und Magnesium befinden sich im richtigen Verhältnis 
zueinander. Eisen, Zink, B-Vitamine, Lezithin, spezielle Antioxi-

dantien wie Sesamol und Sesamolin, alle essentiellen Amino-
säuren, besonders die schwefelhaltigen wie Prolin, Lysin und 
Taurin. Magnesium und Calcium stabilisieren das Nervensys-
tem. Sie unterstützen den Aufbau von Muskeln, Knochen und 
Zähnen. Sorgen für straffes Gewebe. Müdigkeit verringert sich. 
Die Psyche findet Balance. Zink fördert schöne Haare, feste 
Nägel und gesunde Haut. 

Unsere Empfehlung  
Essen Sie täglich 1 bis 2 Teelöffel SESAMKRAFT® pur oder mit 
Obst, im Smoothie, im Joghurt, im Müsli oder im Salat. Alles 
ist erlaubt, solange Sie SESAMKRAFT® nicht erhitzen. SESAM-
KRAFT® ist die ideale proteinreiche, lactosefreie Alternative zu 
Milchprodukten.  
 
250 g

SESAMKRAFT®

DE-ÖKO-0
Nicht-EU-Landwirtschaft
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YACONVERA
Gesunde Verdauung und voller Lebensenergie

In Südamerika ist die Yaconwurzel seit Jahrhunderten als 
„Lebenswurzel“ bekannt und beliebt. Die Wurzelknolle wächst 
in den Hochanden Perus. Dort wird sie von Kleinbauern mit 
großem Können gehegt und gepflegt, behutsam geerntet und 
schonend verarbeitet. Sie ist voller Lichtenergie - Biophotonen - 
und verfügt über eine hohe Schwingung. 

YACONVERA ist präbiotisch und unterstützt eine natürliche  
Verdauung. Die guten Darmbakterien werden gestärkt. Ihre 
Darmflora findet ein neues Gleichgewicht. Das wirkt sich positiv 
auf Ihre Haut, Ihre Gesundheit und Ihre Figur aus. Heißhunger 
und Lust auf Süßes werden gestillt. 

Reich an Calcium und Phosphor unterstützt YACONVERA die 
körpereigenen Verdauungsenzyme und fördert den Energie-
stoffwechsel. YACONVERA ist als 100% Wurzelpulver oder als 
YACONVERA Bio Ursaft erhältlich.

70 g Fruchtpulver oder 200 ml Bio Ursaft

JUJUBEVERA
Lebensenergie für Milz und Magen

Jujuben - die Brustbeeren - werden in der chinesischen und 
tibetischen Tradition als wertvolles Lebensmittel und gleich-
zeitig als Naturheilmittel geschätzt. Die kleinen, purpurroten 
Früchte sind aufgrund ihrer pflanzlichen Intelligenz in der Lage, 
mehrere Aufgaben gleichzeitig im Körper zu erfüllen. 

In der chinesischen Tradition werden sie eingesetzt um die 
Lebenskraft von Milz und Magen zu stärken. Heute bauen wir 
Jujuben in Mischkultur in Portugal an. In Symbiose mit Granat-
äpfeln und Feigen auf gesunden Böden. Sie sind voller Licht-
energie - Biophotonen - und hoher Schwingung. Einmal im Jahr 
ernten Kleinbauernfamilien die wohlschmeckenden Früchte 
und trocknen sie behutsam. So bleiben ihre wertvollen Lebens-
bausteine ganzheitlich erhalten. Das sind Saponine, die dazu 
beitragen, das „böse“ LDL-Cholesterin zu regulieren, B-Vita-
mine, Vitamin-C und Beta Carotin. Und Mineralien, Spurenele-
mente und sekundäre Pflanzenstoffe für schöne Haut. Nehmen 
Sie JUJUBEVERA immer wieder auf Ihren Speiseplan. 

50 g
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MORINGAVERA
Vitalität und Lebenskraft

In vielen heißen Ländern der Erde verwenden Menschen die Blätter des 
Moringa-Baumes, um ihre Gesundheit zu erhalten und zu stärken. Es 
ist eine wahre Pracht zu sehen, wie unsere Moringa-Bäume in Ecuador 
in Mischkultur mit Aloe Vera, Kakao, Nopal und Rizinus gedeihen. Alle 
Pflanzen, sacred plants, sind voller Lichtenergie - Biophotonen - und hoher 
Schwingung. Sie wachsen auf gesunden Böden, ohne Schadstoffe. 

Die Blätter unseres Moringa-Baumes enthalten sensationelle Vitalstoffe. 
Dazu gehören: Omega 3, Zeatin, Quercetin, Betasitosterol und Kampferol. 
Proteine, Vitamine, Beta-Carotin, Aminosäuren und verschiedene Phenole. 
Auch Antioxidantien spielen eine wichtige Rolle. Die außergewöhnliche 
Dichte an Vitaminen, Mineralien, essentiellen Aminosäuren und vor allem 
Chlorophyll ist einzigartig. 

Chlorophyll ist ein echter Biophotonen-Speicher (Licht). Es verwandelt 
Kohlendioxid in Verbindung mit Sonnenlicht in Sauerstoff. Aktuelle Studien 
weisen darauf hin, dass das Blut mehr Sauerstoff aufnehmen kann. Ihr 
Körper erhält mehr Energie und Vitalität. Geistige Leistungsfähigkeit und 
Konzentration verbessern sich. Ebenso sind Moringa-Blätter stark antioxi-
dativ, revitalisieren Ihre Haut und tragen zur Stabilität Ihres Nervenkostüms 
bei. Gönnen Sie sich jeden Tag MORINGAVERA. 

25 g
25
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Unser Körper ist ein Wunderwerk der Schöpfung. Unentwegt ist er damit 
beschäftigt, seine Selbstheilungskräfte in Gang zu setzen sowie Rege-
nerations- und Reparaturprozesse durchzuführen. Und immer wieder 
schafft er es, eine neue Balance herzustellen, freie Radikale abzufangen 
und oxidative Prozesse unschädlich zu machen. Auch Gedanken und Ge-
fühle muss unser Organismus „verdauen“. 

Es gibt sie tatsächlich. Die wunderbaren Pflanzen und Früchte an den 
verschiedensten Kraftplätzen in der ganzen Welt, die unseren Körper 
bei seiner Arbeit unterstützen. Mit besonderen Nährstoffen und einem 
Netzwerk einzigartiger Mikro-Lebensbausteine. Vor allem die vielen Bio-
photonen, das Licht in unseren ausgewählten Pflanzen, verbunden mit 
hoher Schwingung, tragen dazu bei.

Gute und gesunde Ernährung, Bewegung, Meditation, Licht und Stille für 
unsere Gedanken und achtsame Berührung sind wichtige Beiträge für 
Gesundsein, Wohlgefühl und Lebensfreude. Entdecken Sie die Kraft der 
ganzheitlich erhaltenen Lebensgesundmittel®. HOLISTIC FOOD mit  
Körper-Geist-Seele. Für Leichtigkeit, Wohlfühlen und Lebensfreude.
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Anbau von Phyllanthus emblica in der Himalaya-Region Nepal
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Antioxidativer Schutz und Regeneration. Nahrungsergänzungs-
mittel in Kapseln. Ein ganzheitlicher Pflanzenkomplex mit Selen. 
NELLIVERA unterstützt Ihr Immunsystem und schützt Ihre Zel-
len vor oxidativem Stress. Es verfügt über intensive Lichtenergie 
- Biophotonen - und hohe Schwingung.

Die kostbaren Früchte der Phyllanthus emblica - Nelli - sind 
die wichtigsten ayurvedischen Verjüngungsfrüchte. Mit einem 
außergewöhnlichen Nährstoffkomplex stehen sie für Anti-Aging, 
Hautstraffung und Regeneration. Ihr ganzheitliches Netz an 
einzigartigen Lebensbausteinen unterstützt Ihren Körper beim 
Aufbau von Kollagen und kräftigt Ihr Bindegewebe. 

Mit komplexen, ganz besonderen Antioxidantien, natürlichem 
Selen und dem Anti-Aging Enzym SOD, eingebettet in Bioflavo-
noide unterstützen und stärken diese kostbaren Früchte Ihren 
Organismus bei allen Belastungen. 

Stress im Alltag, unausgewogene Ernährung, Rauchen, Umwelt-
einflüsse und zuviel UV-Strahlung lassen freie Radikale ent-
stehen, die durch oxidative Prozesse im Körper den Alterungs-
prozess beschleunigen. Das zeigt sich sowohl auf der Haut als 
auch im Gewebe. NELLIVERA mit Selen schützt die Zellen vor 
oxidativem Stress und trägt zu einer normalen Schilddrüsen-
funktion bei. 

Ingwer, langer und schwarzer Pfeffer tragen wesentlich dazu bei, 
dass die Lebensbausteine von NELLIVERA rasch vom Körper 
aufgenommen und den Zellen zur Verfügung gestellt werden.

Unsere Empfehlung 
Schlucken Sie täglich 3 Kapseln mit Wasser.

80 Kapseln

NELLIVERA
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THE SECRET OF REJUVENATION

Handverlesene adaptogene Pflanzen aus dem energiereichen 
Himalaya. Pflanzen sind von Natur aus wahre Lebensspender. Sie 
sind Ausdruck der Schöpfung und tragen Jahrtausende altes Wis-
sen in sich. An diese Weisheit der Pflanzen knüpfen wir in unserer 
exklusiven Teeselektion an. 

Pflanzen verwandeln Sonnenlicht in Leben. Mit ihrer hohen Licht-
energie und ihrer ganzheitlichen Kraft entstressen, beleben und 
verjüngen die für diesen Tee ausgewählten Pflanzen Haut und 
Organe. Ihre Körperzellen werden mit jugendlicher Kraft durch-
flutet, so berichtet die ayurvedische Lebenslehre. 

Erfrischend und wohltuend zugleich bringt der Tee Ihren Körper 
und Ihre Seele in Einklang. Tulsi, Phyllanthus emblica - Nelli, 
Brahmi, Shatavari, Zimtbasilikum und Tejpat wachsen an beson-
ders energiereichen Kraftplätzen in der sonnenintensiven Region 
des Himalaya. Diese Pflanzen werden handverlesen geerntet und 
behutsam getrocknet. Zusammen ergeben sie einen Tee von 
höchster Qualität. 

THE SECRET OF REJUVENATION ist als Tee lose oder in 1,5 g  
Pyramidenbeutel erhältlich. 
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REISHIVERA

Als „Pilz der Unsterblichkeit“ ist der rote Reishi-Pilz in der 
Traditionellen chinesischen Kultur sehr begehrt. Er gehört zu 
den ältesten und wirkungsvollsten Lebensmitteln. Gleichzeitig 
ist er ein wertvolles Naturheilmittel. Lizensierte Wildsammler 
suchen einmal im Jahr für uns in den Bergen des Himalaya die 
frischen, energiereichen roten Reishi-Pilze. Dort wachsen sie 
in Symbiose mit Bäumen auf einer Höhe bis zu 3500 Metern. 
Reishi-Pilze, die in freier Natur gedeihen, enthalten ein einzig-
artiges Netzwerk aus Hunderten miteinander verbundenen 
Lebensbausteinen. Gleichzeitig verfügen diese Pilze über 
intensive Lichtenergie - Biophotonen - und eine hohe Schwin-
gung. Das macht den Unterschied zu Reishi-Pilzen, die auf 
Holzspänen mit Injektionslösung gezüchtet werden.
 
Weltweite Forschungen bestätigen aktuell dieses alte Erfah-
rungswissen der chinesischen Tradition. Der Reishi-Pilz ist da-
für bekannt, dass er Energiestauungen in der Leber lösen und 
diese entlasten kann. Er hat eine stark antioxidative Wirkung 
und kann Ihre körpereigene Konstitution stärken. 

Einen gehäuften Teelöffel REISHIVERA mit ½ l Wasser als Tee 
30 Minuten sanft köcheln. Die kleinen Pilzstückchen  
gerne mitessen. Oder in Suppen und Speisen mitkochen.

18 g
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PHARMOS NATUR Green Luxury GmbH
Am Neuland 2 · D-82347 Bernried am Starnberger See · Tel.: +49 8158 90558-0

info@pharmos-natur.de · www.pharmos-natur.de

Ihre PHARMOS NATUR Partner*in:
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Gesund und voller Lebenskraft
Lebensgesundmittel®. Holistic Food

ökologisch, nachhaltig, spirituell

holistic food


