


Ein grofles Schwimmbecken,
belebend und erfrischend.

Eine Hingematte umgeben von
blithenden Hortensien. Feng

Shui Kraftplitze zur Erdung und
Starkung. Sanft massierende
Hinde, duftende Kréauter und
Bliiten, speziell kombiniert in
Anwendungen, die beleben

und neue Energien freisetzen.
Saunen, Kosmetik, Yoga und viele
dickgepolsterte Liegen mit Blick in
den Garten. Manchmal braucht es
nicht viel, um sich wohlzufiihlen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch im Antoniushof GartenSpa.

Miriam Lorenz
Junior-Chefin und Spa-Leitung
spa@antoniushof.de



KRAUTER IN UNSEREM
GARTENSPA

Wir lieben unseren Garten.

Die Natur, die uns umgibt. Darum verwenden wir diese auch in unserem
Spa. Mit handverlesenen und frisch zubereiteten Elementen, nutzen wir
die Kraft und Energien der Natur, um Korper, Geist und Seele zu berihren.
Kombiniert mit individuellen Behandlungen lassen wir die Krauter und
Bluten ihre belebende, ausgleichende, entschlackende oder einfach nur
entspannende Wirkung entfalten.

AUSGEWAHLTE KRAUTER
UND DEREN WIRKUNG.

Johanniskraut: ausgleichend Kamille: entspannend Lorbeer: belebend
Zypresse: ausgleichend Zitrone: belebend Holunder: belebend
Rosmarin: belebend Wacholder: entschlackend
Ringelblume: entziindungshemmend Heublume: entschlackend
Rose: entspannend Melisse: beruhigend und aufmunternd

Orangenbliite: ausgleichend Brennnessel: entschlackend

GARTENSPA

SICH BERUHREN LASSEN

von der Kraft der Natur

Die Sehnsucht nach Wohlgefiihl liegt in unserer Natur — und auch der
Schlissel dazu. Mit ausgesuchten natirlichen Inhaltsstoffen holen wir
die Natur in unser GartenSpa. Sanfte Bewegungen und einfiihlsame
therapeutische Konzepte beleben den Korper und sind eine echte
Wohltat fur die Seele. Die Entspannung ist perfekt, wenn Sie
anschlieBend am Pool oder in der Hdingematte in unserem Garten
Sonne und Ruhe genieBen.




KLASSISCHE MASSAGEN

VON KOPF BIS FUSS
Antoniushof-Ganzkoérpermassage

55Min./79€

Vom Scheitel bis zur Sohle: Ihr Kérper wird
mit kostbaren und individuell ausgewahlten
Gartenkrauter-Essenzen massiert. So kdnnen
Verspannungen im Ricken, GesdR, in den Ar-

men und Beinen, in den Handen, FiRen, im

Gesicht und am Kopf geldst werden.

MASSAGE-MIX
Kombination fir Ricken,
Kopf & Nacken

40 Min. /52 €

Klassische Massagegriffe im Riicken-,
Schulter-, Nacken- und Kopfbereich verbes-
sern die Durchblutung und den
Stoffwechsel. Verspannungen in der
Muskulatur werden geldst, Stress und
Anspannung reduziert, der Geist kommt

sanft zur Ruhe.

AUF DEN PUNKT GEBRACHT
FuBreflexzonenmassage

40 Min. /52 €

Jedes Organ, jeder Muskel und Knochen
ist mit unseren FlBen liber Reflexzonen
verbunden. Durch die Massage der jewei-
ligen Punkte werden die Organe positiv
beeinflusst, Selbstheilung angeregt und
Blockaden gelost.

MUSKULARES WOHLBEFINDEN
Riickenmassage

30Min./42 €

Die Massage regt den Blut- und Lymphfluss
an. Verspannungen und Verkrampfungen
der Muskulatur 16sen sich wie in Luft auf.

Das Ergebnis: Spiirbar mehr Bewegungsfrei-
heit und ein Gefuihl der Erleichterung, das

sich Gber den ganzen Kérper ausbreitet.

RUCKENKRAFT
Kombination nach Dorn & Breuss
mit Johanniskrautol

55Min./79€

Bei der Massage nach Dorn kénnen
Blockaden an den Wirbelkdrpern geldst
werden. Die Breuss-Massage regeneriert

die Bandscheiben mit natlrlichem Johan-
niskrautdl und dient der sanften Lockerung,
Energetisierung und Streckung der
Wirbelsdule.

WARMENDER SCHUTZMANTEL
Basaltstein-Massage

60 Min. /69 € oder 30 Min. /42 €

Samtig glatte Basaltsteine werden in
langsamen, sanften Bewegungen tber den
gesamten Korper gefiihrt. Ihre Warme regt,
in Verbindung mit verschiedenen Massage-
techniken, die Durchblutung an und lockert

die Muskulatur bis in die Tiefe.

ALLES ENTSPANNT
Natur-Anti-Stress-Massage
mit Johanniskraut, Grapefruit und Kamille

55Min./79€

Einfihlsame und flieBende Bewegungen
wirken besonders entspannend und harmo-
nisierend auf Kérper und Geist. Duftende
Essenzen aus Johanniskraut, Grapefruit
und Kamille regenerieren und verwdhnen
die Sinne. Umfassende Entspannung und
intensive Ausgeglichenheit.

FASZIALE LEICHTIGKEIT
Hot-Woodstick-Massage

70 Min. /89 € oder 30 Min. /42 €

Durch angenehm rollende, flieBende und

schiebende Techniken wird Ihr Kérper mit

erwarmten Naturholzstdben massiert. So

entsteht eine tiefenwirksame Muskel- und

Faszienmassage, die ein unglaublich leich-
tes Korpergefihl zur Folge hat.

SANFT LOSLASSEN
Entspannungsmassage
mit natlrlichen Krduterausziigen

55Min. /79 €

Sanfte Beriihrungen mit ausgewahlten Olen
und Essenzen aus unserem Krdutergarten.
Eine Rezeptur aus wildem Sellerie und
braunem Senf wirkt dabei besonders
wadrmend und entspannend.
Geniel3en Sie das Nachruhen bei einem

wohltuenden Krautertee.

IM EINKLANG SEIN
Klangschalenmassage

45 Min. /49 € oder 30 Min. /35 €

Die weichen Vibrationen und Kldnge der
Klangschalen entfalten ihre beruhigende
Wirkung. Das Gehor nimmt sie als
angenehm wahr und der Korper spirt die
Schwingungen, die er als sanfte innere
Massage empfindet. Dabei werden Kérper-
schichten stimuliert, in die eine manuelle
Massage nicht vordringt.



EXKLUSIVE MASSAGEN

ANTON & ANTONIA
Paarmassage

fiir 2 Personen - 60 Min./ 156 € oder 30 Min./79 €
Lassen Sie sich von zwei Masseuren mit sanften Bewegungen und
duftendem Wildrosendl gemeinsam verwdhnen. Seite an Seite kommen
Sie bei leiser Musik in einen Zustand tiefer Entspannung und spiiren
dabei stets die warme Ndhe lhres Partners.

SIGNATURE TREATMENT
CBD Hanfél Massage

55Min./89 €

Diese energetische Massage mit wertvollem CBD-Hanfol 16st Verspan-
nungen, lindert Schmerzen und schenkt Wohlbefinden. CBD-Ol verfiigt
Uber eine hohe muskelentspannende, entziindungshemmende und
schmerzlindernde Wirkung. Hanfol gehort dartiber hinaus zu den weni-
gen Olen, die Gamma-Linolensiure enthalten und Hautprobleme wie
Irritationen oder auch Schuppenflechten, Narben und Neurodermitis
positiv beeinflussen kénnen.

INDIVIDUAL TREATMENT
Zeit buchen

55Min./79€

Bei diesem Treatment gibt es keine vorgegeben Inhalte.
Unsere Therapeuten besprechen mit lhnen lhre Beschwerden und
Winsche und stellen daraufhin eine individuelle, auf Sie zugeschnittene
Behandlung zusammen.




DETOX-MASSAGEN

NATURLICHE KRAUTERKRAFT
Kréuterstempelmassage

60 Min. /75 € oder 30 Min. /39 €

Die Krduterstempelmassage sorgt mit wertvollen Olen und
ausgewahlten Krautermischungen fiir eine Aktivierung von Stoffwechsel
und Muskulatur. Die Krduter wirken dabei besonders belebend.
Ideal um nach Bewegung und Aktivitat den Kérper wieder
auszugleichen. Spuren Sie die Kraft der Natur.

DETOX-MASSAGE
Ol-Schrépfmassage

55 Min. /69 € oder 30 Min./ 42 €

Durch die Massage mit speziellen Massage-Cups und Birkendl
kénnen Verklebungen im Bindegewebe effektiv gelost werden.
Schlackenstoffe werden hierdurch abgebaut, die Beweglichkeit

verbessert und Cellulite reduziert.

HEILSAM AUFTANKEN
Natur-Detox-Massage

55Min. /79 €

Entgiftungsbehandlung mit kostbaren Heilpflanzen in
Kombination mit reiner Bio-Aloe-vera und kostbaren Olen aus
Lorbeer, Zypresse und Zitronen.

Durch die sanfte Massage wird der Kérper nicht nur von Stress
und Ballast befreit, sondern zugleich auch regeneriert und mit
neuen Energien angereichert.
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FUR DIE WERDENDE

MAMA

Das Warten auf das Baby ist eine ganz besondere Zeit.

Voller Aufregung und Vorfreude, in der jedoch aber auch der eigene
Korper besonders viel leisten muss. Gonnen Sie sich daher ein wenig
Entspannung. Lassen Sie sich als Bald-Mama ein wenig verwéhnen.
Ein Stiick Ruhe vor dem Gliick.

VERSPANNUNGSFREI
Kopf- und Nackenmassage

20 Min./32 €
Durch gezielte Griffe werden Verspannungen gel6st und die

Durchblutung verbessert. Entspannend und vitalisierend fuir Mutter
und Kind.

e

GEHWOHL
FuB- und Beinmassage

20 Min./32 €

Sanfte, punktuelle Stimulationen sorgen mit erfrischenden Krautern und
warmen Olen fiir Entspannung und Vitalisierung.
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GARTENSPA

V4
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RUNDUM VERWOHNT
Entspannung fir den ganzen Korper

Unser GartenSpa ist eine kleine Welt des Wohlftihlens.
Gemeinsam mit ihrem erfahrenen Team sorgt sich Miriam ums
ganzheitliche Verwdhnen. Gonnen Sie sich die Zeit Kérper, Geist und
Sinne zu pflegen, zu beleben und zu regenerieren.



RUCKEN
PACKUNGEN

ROTTALER HEUBLUMENPACKUNG
20 Min./20 €
Schon Sebastian Kneipp war von der Wirkung der Heublumen tber-
zeugt. Die heilsamen Wirkstoffe der Heublumen dringen tief in das

Gewebe ein und wirken stoffwechselanregend, schmerzlindernd, durch-
blutungsférdernd und entspannend.

BIENENWACHSPACKUNG
20Min./ 20 €
Die Packung besteht aus 100% naturreinem Bienenwachs mit Propolis. Das

honiggelbe, aromatische Bienenwachs enthalt zellanregendes Vitamin A
und sorgt nachhaltig fir ein samtweiches, geschmeidiges Hautgefihl.

MOORPACKUNG
20 Min. /20 €
Die wertvollen Huminsauren sowie iber zehn verschiedene Mineralien
haben eine hormonregulierende, antibakterielle, entzindungshemmen-

de und entgiftende Wirkung. Die thermischen Eigenschaften des Moores
entspannen, [6sen und durchwarmen.

ZIRBENPACKUNG
20Min./ 20 €
Der aromatisch holzige Duft der Zirbe wirkt beruhigend, aber auch

geistig anregend, fordert die Konzentration, den erholsamen Schlaf und
verbessert die kdrperliche und mentale Belastbarkeit.

GANZKORPER
BEHANDLUNGEN

SAMTWEICHES HAUTGEFUHL
Ganzkorperbehandlung

45 Min. /55 €

Eine Kombination aus Korperpeeling und sinnlicher Entspannungs-
massage. lhre Haut wird von alten Ablagerungen befreit und fiihlt sich
samtweich an. AnschlieBend wird ihr Kdrper mit sanften Massagegriffen
verwdhnt und entspannt.

ENTSPANNUNG FUR DIE SINNE
Ganzkorperpeeling mit Rosen- und Melissenbliiten

20Min./32 €

Als ideale Ergdnzung zu einem Bad, einer Massage oder einer Kérper-
packung wird die Haut gleichzeitig gereinigt, gendhrt und gefestigt. Die
herrlich duftende Blltenrezeptur legt sich dabei wie ein samtig zarter
Schutzmantel um die Haut.

VON DER NATUR UMARMT
Ganzkorperpeeling mit Orangenbliiten und Arnika

20Min./32 €

Mit feinem Steinsalz und Essenzen aus Arnika und Organgenbliiten wird
die Haut von Unreinheiten befreit. wunderbar gepflegt und die Wirk-
stoffaufnahme nachhaltig optimiert. Die Kombination aus Orangenblite
und Arnika versorgt die Haut anhaltend mit Feuchtigkeit, Vitaminen und

Mineralstoffen, wirkt anregend und fordert die Entschlackung.




BELEBENDES WASSER

Prickelnde Warme

Tauchen Sie ein in wohlig warmes Wasser. GenieBen Sie den Duft aus
erlesenen Bluten und Krautern. Nehmen Sie sich ein wenig Zeit zum
Entspannen und zum Trdumen. Einfach mal abschalten und sich selbst
etwas Gutes tun. Eingehiillt in die Schatze unserer Natur.

16

49 KRAUTER
20 Min./20 €

Nach eigenem Hausrezept bereiten wir
unseren Sud aus 49 Krauter- und Bliten-
essenzen flr Sie vor. Das Krauterbad tragt
zur Regeneration der inneren Harmonie bei,
steigert die Kérperabwehr, wirkt durchblu-
tungsanregend und ausgleichend.

WACHOLDER & RINGELBLUME
20 Min./ 20 €

Vereint in einem kréftig belebenden Bade-
zusatz entfalten Wacholder und Ringel-
blume ihre besondere Wirkung. Die ent-

stehenden Difte der wildwachsenden und

naturbelassenen Krduter beleben die Sinne
und stimulieren die Entschlackung.

17

HOLUNDER & ROSMARIN
20 Min./20 €

Beruhigende Inhaltsstoffe und der feine
Duft von Holunder und Rosmarin verwéh-
nen Korper und Geist. Das wohltuende Bad

wirkt vor allem harmonisierend, ent-
spannend und ausgleichend.

\ |




GARTENSPA

NATURLICH SCHON
Zeit fUr mich

Wertvolle und natiirliche Wirkstoffe lassen lhr AuBeres zum
Strahlen bringen. Entspannende Behandlungen fiir Haut und
Seele. Sanfte Reinigung, intensive Pflege und erholsame
Streicheleinheiten. Sie lehnen sich zuriick und wir kimmern
uns sorgsam ums Wohlftihlen und Verschénern.




GESICHTS-
BEHANDLUNGEN

GESICHTSBEHANDLUNG KLASSIK
55Min./75€

Reinigung & Hautdiagnose
Peeling & Dampf
Aloe vera-Frischpflanzenblatt-Anwendung
Ausreinigung
Gesichtsmassage & Maske
Abschlusspflege

GESICHTSBEHANDLUNG INTENSIV
85Min. /110€

Reinigung & Hautdiagnose
Peeling & Dampf
Aloe vera-Frischpflanzenblatt-Anwendung
Ausreinigung
Gesichtsmassage & Maske
Warme FuBBkompressen
Hand- & Armmassage
Kopf- & Nackenmassage
Augenbrauenkorrektur
Abschlusspflege

GARTENSPA EXTRAS

Augenbrauenkorrektur
Augenbrauen farben

Wimpern farben

Augenbrauen & Wimpern farben

STRAHLENDE AUGEN
30Min./42 €

Mit der Kraft der Aloe vera
werden Anspannung, Midigkeit
und Schwellungen weichen, Augenringe,
Schatten und Tréanensacke deutlich
sichtbar reduziert. Die zarte Hauptpartie
gefestigt.

GESICHTSBEHANDLUNG DELUXE
120 Min. /139 €

Reinigung & Hautdiagnose
Peeling & Dampf
Aloe vera-Frischpflanzenblatt-Anwendung
Ausreinigung
Gesichtsmassage & Maske
Entschleunigendes FuBBbad
FuB- & Beinmassage
Hand-, Arm- & Schultermassage
Kopf- & Nackenmassage
Augenbrauenkorrektur
Abschlusspflege

10Min./ 10 €
10Min./ 10 €
15Min./ 15 €
20Min./20 €

Depilation mit Warmwachs an Oberlippe & Kinn 10 Min./ 10 €

Unsere GartenSpa Extras kdnnen zu einer Gesichtsbehandlung erganzt oder
auch als Einzeltermin (Preise auf S. 30) gebucht werden.

Einzigartige Tiefenwirkung dank 100 % Aloe
vera-Bio-Ursaft statt Wasser. Das Highlight
in den Behandlungen ist die Anwendung des

Aloe vera-Frischpflanzenblattes, das die Haut
mit iiber 100 Wirkstoffen versorgt. Der Aloe
vera Bio Ursaft zieht ginzlich samt aller Nahr-

stoffe in die Hautoberflache ein. Somit konnen
tief in den Zellen Reparaturvorginge stattfin-
den und das Gewebe wird von Stauungen und
Giftstoffen befreit.

Unsere zertifizierten Naturkosmetik Produkte
sind selbstverstandlich frei von Erdol, Parabe-
nen und PEGs. Wir gehen noch einen Schritt
weiter und verzichten auch auf den Zusatz von
Wasser, Alkohol sowie Zitronensaure.

Das unterscheidet die Produkte von herkomm-
licher Naturkosmetik.




HANDE & FUSSE

STREICHELZARTE HANDE

Manikire
40 Min. /49 €

Handbad
Nédgel kiirzen und in Form feilen
Nagelhautpflege
Abschlusspflege

Maniklre mit Lack
50Min./ 55 €

Handbad
Nédgel kiirzen und in Form feilen
Néagel lackieren
Nagelhautpflege
Abschlusspflege

GEPFLEGTE FUSSE
Pedikire
40 Min./ 49 €
FuBbad
Hornhautentfernung
Ndgel kiirzen und in Form feilen

Nagelhautpflege
Abschlusspflege

Pedikire mit Lack

50Min./ 55 €

FuBbad
Hornhautentfernung
Ndgel kiirzen und in Form feilen
Nagel lackieren
Nagelhautpflege
Abschlusspflege

ALLES FUR DEN MANN

REINE MANNERSACHE
Gesichtsbehandlung

55Min./ 69 €

Die speziell auf die Bedirfnisse der Mannerhaut abgestimmte Behandlung von Gesicht,

Kopf, Schulter und Nacken 16st Anspannung und Stress. Der tiefen Entspannung folgt ein Power-

schub. Reinigung, sanftes Peeling, Aloe vera-Frischpflanzenblatt-Massage und
Gesichtsmassage mit Effekt Serum, bioaktive Regenerationsmaske mit speziellem
Wirkstoff-Fleece, kleine Arm- und Handmassage, Abschlusspflege.

KLARE SACHE
Kurze Gesichtsbehandlung

30Min./49 €

Durch porentiefe Reinigung verleiht diese Kurzbehandlung einen frischen, gesunden Teint.
Ihre Haut wird gereinigt und gepeelt. Eine anschlieBende Maske verleiht neue Feuchtigkeit.

DEPILATION MIT WARMWACHS
Fur glatte und gepflegte Haut

Beine 30 Min./ 39 €
Brust 30 Min./39 €
Riicken 40 Min. /49 €

Warmwachs zahlt nun schon seit vielen Jahrhunderten zu den traditionellen Methoden

der Haarentfernung. Das Warmwachs eignet sich besonders fiir Riicken, Beine (bis Knie)
oder den Brustbereich. Sie entscheiden.
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GARTENSPA
S e Ve o A

Der Korper in Warme gehdillt. Sich zurticklehnen, auf den eigenen
Atem achten und ganz bei sich sein. Danach ruhen. Den Blick ins Griine
schweifen lassen. Gartengrin lasst Krafte sammeln und bringt Regene-
ration. Vogel, Wind, leises Platschern. Wer hier verweilt, findet Ruhe und

Kraft.

FINNISCHE SAUNA
90 Grad
Hohe Temperaturen und verwdhnende Aufglsse versprechen eine
nachhaltige Tiefenentspannung. Dufte von Fichtennadel, Zitrone,
Minze oder Krauterfrische verstarken dies.
—
DAMPEBAD

45 Grad

Die Kombination aus warmer Luft und hoher Luftfeuchtigkeit verhelfen
zu einer reinigenden Pflege der Haut.

OFFNUNGSZEITEN
FINNISCHE SAUNA & DAMPFBAD

Mo - Do 14 bis 21 Uhr
Fr, Sa, So, Feiertag 11 bis 19 Uhr

——

INFRAROT SAUNA
Gesunde Tiefenwarme. Individuell auf die personliche Wohlfiihl-

temperatur einstellbar. Ideal bei Riickenbeschwerden
oder Verspannungen.
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GARTENSPA

YOGA

Yoga ist Achtsamkeit im Augenblick. Bringen Sie sich in Balance, férdern Sie die
Beweglichkeit, Entspannung und Kraft Ihres Kérpers. Hier bei uns im Garten kann
man bei sich ankommen, nach innen lauschen und wahrnehmen was gut tut.
Gern begleiten wir Sie mit individuellen Ubungen.

Fur Anfanger und Fortgeschrittene.

Aktuelle Kurstermine finden Sie auf dem Kursprogramm
und in unserer Morgenpost.

FENG-SHUI GARTEN

Der erfahrene und international arbeitende Feng-Shui-Berater Frank W. Fischer
hat unsere Gartenanlage in langer Vorarbeit geplant und umgesetzt. In unserem
Garten spiren Sie die einzige Kraft der Natur. Ein Ort zum Abschalten, Energie
tanken, gesund werden und bleiben. Machen Sie einen Rundgang und ersptiren
Sie die Energien der einzelnen Platze.

Individuelle Begleitung auf Anfrage moglich




SPA-ETIKETTE

Unser GartenSpa ist ein Refugium der Ruhe und Entspannung.

Bitte unterstiitzen Sie diese Atmosphére: Halten Sie lhre Stimme gedampft und
verzichten Sie auf Handys. Unser Wellnessbereich ist eine rauch- und hundefreie Zone.
Um Ihren Aufenthalt so angenehm wie moglich zu gestalten, haben wir einige
Hinweise und Empfehlungen fir Sie zusammengestellt:

Behandlungen buchen

Wir empfehlen lhnen, die Be-
handlungen bereits vor An-
reise zu buchen, damit wir
lhre Winsche bertcksichti-
gen konnen. lhren Termin-
plan erhalten Sie bei Anreise
an der Rezeption. Falls Sie
noch weitere Anwendungen
buchen mdchten, beraten wir
Sie gerne.

Schwangerschaft

Da nicht alle unsere Anwen-
dungen auch fiir Schwangere
geeignet sind, haben wir fur
werdende Miitter spezielle
Empfehlungen zusammenge-
stellt.

Wartebereich

Um lhre volle Behandlungs-
zeit geniefBen zu kdnnen, bit-
ten wir Sie, sich ca. 10 Minu-
ten vor Anwendungsbeginn
im Wintergarten einzufinden.
Unsere Spa-Mitarbeiter holen
Sie dort zu lhrem Termin ab.

Verspatungen/Stornierungen
Aus Respekt gegentliber den
nachfolgenden Gésten bitten
wir Sie um Verstdandnis, dass
bei Verspatung lhrerseits,
diese von der Behandlungs-
zeit abgezogen wird. Sollten
Sie Termine nicht wahrneh-
men kdnnen, bitten wir um
Absage mindestens 12 Stun-
den vor der Anwendung, da
wir lhnen sonst den Behand-
lungspreis in Rechnung stel-
len missen.

Kommunikation

Wéhrend der Behandlung
mochten wir ganz individuell
auf lhre Winsche eingehen.
Deshalb werden wir vor und
wahrend der Behandlung er-
fragen, was lhnen besonders
wichtig ist. Im Sinne lhres
Wohlbefindens und um Ri-
siken zu vermeiden, bitten
wir Sie, vor Beginn der Be-
handlungen einige Gesund-
heitsfragen auf dem Anam-
nesebogen zu beantworten.
Kompetente Beratung ist ein
Bestandteil der Behandlung
und liegt uns sehr am Herzen.
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Kleiderordnung

Bitte kommen Sie in Unter-
wasche oder Badebeklei-
dung, eingehillt in Ihren
Bademantel, zu den Anwen-
dungen. Bei Massagen er-
halten Sie auf Wunsch in der
Kabine einen Einmalslip. Um
lhre Intimsphare zu schitzen,
werden wir Sie wahrend der
Behandlung gut abdecken.

Beauty-Shopping

Bei uns konnen Sie Pflege-
produkte von Pharmos und
Pino auch kauflich erwerben.
Wenn Sie zuhause nachbe-
stellen mochten, senden wir
lhnen die Produkte auch ger-
ne zu.

Buchen Sie via
Telefon: +49 (0)85 3193490
E-Mail: spa@antoniushof.de



GARTENSPA
PREISLISTE

GARTENSPA
PREISLISTE

MASSAGEN KORPERBEHANDLUNGEN
Klassische Massagen Riickenpackungen
Antoniushof-Ganzkdrpermassage 55 Min. €79,00 Rottaler Heublumenpackung 20 Min. €20,00
Massage-Mix fiir Riicken, Kopf & Nacken 40 Min. €52,00 Bienenwachspackung 20 Min. €20,00
FuBreflexzonenmassage 40 Min. €52,00 Moorpackung 20 Min. €20,00
( Riickenmassage 30 Min. € 42,00 Zirbenpackung 20 Min. €20,00
| Kombination nach Dorn & Breuss 55 Min. €79,00
Basaltsteinmassage 60 Min. €69,00 Ganzkorperbehandlungen
30 Min. €42,00 Samtweiches Hautgefhl 45 Min. € 55,00
Natur-Anti-Stress-Massage 55 Min. €79,00 Ganzkdrperpeeling mit Rosen- und Melissenbliten 20 Min. €32,00
Hot-Woodstick-Massage 70 Min. €389,00 Ganzkorperpeeling mit Orangenbliiten und Arnika 20 Min. €32,00
30 Min. €42,00
Entspannungsmassage 55 Min. €79,00 KRAUTERBADER
Klangschalenmassage 45 Min. €49,00
30 Min. €35,00 GartenSpa Bader
Exklusive Massagen 49 Krauter 20 Min. € 20,00
Anton & Antonia Paarmassage 60 Min. € 156,00 Wacholder und Ringelblume 20 Min. €20,00
(fair 2 Personen) 30 Min. €79,00 Holunder und Rosmarin 20 Min. € 20,00
CBD Hanfol Massage 55 Min. € 89,00
Individual Treatment 55 Min. €79,00

Detox Massagen

g Krauterstempelmassage 60 Min. €75,00
) 30 Min. €39,00
Ol-Schrépfmassage 55 Min. €69,00

30 Min. €42,00

- Natur-Detox-Massage 55 Min. €79,00

Fiir die werdende Mama
Kopf- und Nackenmassage 20 Min. €32,00
FuB- und Beinmassage 20 Min. €32,00
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GARTENSPA
PREISLISTE

KOSMETIK

Gesichtsbehandlungen
Klassik

Intensiv

Deluxe

Strahlende Augen

GartenSpa Extras

Augenbrauenkorrektur 10 Min

Augenbrauen & Wimpern farben 20 Min.
20 Min.

Depilation an Oberlippe & Kinn 10 Min

Hénde & Fiisse
Manikire
Manikire mit Lack
Pedikiire

Pedikiire mit Lack

Alles fur den Mann
Gesichtsbehandlung

Kurze Gesichtsbehandlung
Depilation mit Warmwachs Beine
Depilation mit Warmwachs Bauch

Depilation mit Warmwachs Riicken

30

55 Min.
85 Min.
120 Min.
30 Min.

. zu einer Gesichtsbehandlung
10 Min.
Augenbrauen farben 10 Min.
10 Min.
Wimpern farben 15 Min.
15 Min.

Einzeltermin
zu einer Gesichtsbehandlung
Einzeltermin
zu einer Gesichtsbehandlung
Einzeltermin
zu einer Gesichtsbehandlung

Einzeltermin

. zu einer Gesichtsbehandlung
10 Min.

Einzeltermin

40 Min.
50 Min.
40 Min.
50 Min.

55 Min.
30 Min.
30 Min.
30 Min.
40 Min.

€75,00
€110,00
€ 139,00
€42,00

€10,00
€15,00
€10,00
€15,00
€15,00
€20,00
€20,00
€ 25,00
€10,00
€15,00

€ 49,00
€55,00
€ 49,00
€55,00

€69,00
€ 49,00
€ 39,00
€ 39,00
€ 49,00

UNSERE EXKLUSIVEN

PARTNER

®

PHARMOS NATUR
GREEN LUXURY

Pharmos Natur steht fiir hdchste Qualitat.
Ganzheitlich, 6kologisch und nachhaltig.

Alles aus einer Hand: Anbau, Ernte und Verarbeitung. Im Zentrum aller Treat-
ments stehen die Pharmos Natur Behandlungsmethode und das Aloe vera-Frisch-
pflanzenblatt. Sicht- und spiirbare Behandlungsresultate durch ausgewahlte,
ganz besondere frische Pflanzen. Dieser Qualitdt konnen Sie sich besonders dann
anvertrauen, wenn Sie empfindliche Haut haben.

L

PINO

SINCE 1904
NATURAL SPA THERAPY

PINO hat seinen Ursprung im Schwarzwald, wo im Jahre 1904 begonnen wurde,
mit traditionellem Wissen und den Inhaltsstoffen der Natur hochwertige Thera-
pie- und Pflegeprodukte zu entwickeln. PINO steht fiir iberzeugende Qualitat
und schafft auf unvergleichliche Art und Weise eine Verbindung zwischen aner-
kannten therapeutischen und modernen Spa-Anwendungen mit 100 % naturrei-
nen Produkten.
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DIE PERFEKTE BEHANDLUNG SCHON GEFUNDEN?

Wir beraten Sie gerne.
Rufen Sie uns im GartenSpa an:

+49 (0)853193490

HOTEL ANTONIUSHOF SANLADERER OHG

Ernst-Hatz-Str. 2, 94099 Ruhstorf
Telefon: +49 (0)85 31 93 49 0, Fax: +49 (0)85 31 93 49 210
E-Mail: info@antoniushof.de

www.antoniushof.de
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