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Willkommen im GartenSpa

Ankommen. Durchatmen. Neue Kraft finden.

Im GartenSpa des Antoniushof folgen wir dem Rhythmus der Natur. Wie ein Garten
verandert sich auch unser Wohlbefinden: Manchmal mochten wir zur Ruhe kommen,

manchmal aufatmen, neue Kraft schopfen oder wieder aufblihen.

Zwischen Garten, Wasser und wohltuender Warme entstehen kleine Auszeiten, die
Korper und Gedanken wieder in Einklang bringen. Unsere Anwendungen verbinden

achtsame Bertihrung, ausgewahlte Naturprodukte und Gber drei Jahrzehnte Erfahrung.

Entdecken Sie die Auszeit, die heute zu Ihnen passt. Wir beraten Sie gerne personlich
und finden gemeinsam die Anwendung, die Ihnen jetzt besonders guttut.

IThre Miriam Lorenz
& das GartenSpa-Team




Innere Balance
Ayurvedische Anwendungen mit warmen Olen und achtsamen Bertihrungen.

Ihre Auszeit beginnt hier

Wonach sehnen Sie sich heute?

Gemeinsam genieflen
Entspannte Massagezeit flr zwei.

Leichtigkeit & neue Kontur

GartenSpa-Rituale
Aktivierende Korpermassagen fur ein gepflegtes, gefestigtes Hautgefthl.

Aufeinander abgestimmte Anwendungen flr eine Auszeit, die nachwirkt.

Gartenfrische fur die Haut

Zur Ruhe kommen Belebende Korperpeelings fur glatte, samtig gepflegte Haut.

Sanfte Massagen, die Kérper und Gedanken leiser werden lassen.
Zeit zum Nachspiiren

Packungen als wohltuende Ergdnzung nach einer Massage.
Aufatmen 9 9 9 9

Gezielte Anwendungen fur Ricken, Schultern und Nacken.

Aufblithen
Gesichtspflege, abgestimmt auf das, was Ihre Haut gerade braucht.
Kraft schopfen

Aktivierende Massagen fur mude Beine, beanspruchte Muskeln und neue Energie.

Gepflegt von Kopf bis Fuf§

Hande, FlSe und Beauty-Extras fir ein rundum gepflegtes Gefiihl.

Wirme, die nachwirkt
Steine, Holz und Krduter intensivieren die Entspannung.

Schonheit im Detail
Kleine Beauty-Extras fur einen rundum gepflegten Look.




GartenSpa-Rituale

GartenSpa-Rituale

Sorgfiltig abgestimmte Auszeiten

mit einem klaren Schwerpunkt -
von tiefer Ruhe bis zu
neuer Leichtigkeit.

ANTONIUSHOF SIGNATURE
100 Min. - 169 €

Massage-Mix, FuBBreflexzonenmassage und wohltuende Zirbenwarme verbinden sich
zu unserem umfassendsten GartenSpa-Ritual. Von Kopf bis Full umsorgt, zur Ruhe

kommen und neue Leichtigkeit spuren.

AUFATMEN
70 Min.- 125 €

Wenn Rucken, Schultern und Nacken nach Entlastung verlangen:
Die Dynamic Recreation Back Massage |6st gezielt, Rottaler Heublumenwarme

lasst die Behandlung ruhig und wohltuend nachwirken.

KOPF FREI
75 Min.- 139 €

Wenn Gedanken kreisen und Kopf und Nacken nicht zur Ruhe kommen:
Relaxing Head + Neck und Shiroabhyanga verbinden gezielte Entlastung mit ruhigen,

achtsamen Berthrungen fur Kopf, Gesicht und Dekolleté.




LEICHTE SCHRITTE
70 Min.- 119 €

Ein warmes Krduterful3bad ldsst Sie erst einmal ankommen. AnschlieSend schenken
Dynamic Feet + Legs muden, beanspruchten Beinen neue Leichtigkeit — ideal nach
aktiven Tagen oder wenn die Beine einfach eine Pause brauchen.
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HAUTKLAR
75 Min.- 129 €

Die Hightech-Hautanalyse zeigt, was lhre Haut gerade braucht. Direkt im Anschluss

erhélt sie die darauf abgestimmte kldrende oder regenerierende Gesichtspflege.

BLUTENFRISCHE
70 Min. - 119 €

Das Rejuvenating Face Treatment schenkt der Haut einen sichtbar frischen Glow.
Zum Abschluss werden Augenbrauen und Wimpern typgerecht gefarbt — fir einen
gepflegten, ausdrucksstarken Blick.

HOLISTIC FACE & BODY RITUAL
80 Min. - 129 €

Individuell abgestimmte Gesichtspflege, Gesichts- und Kérpermassage sowie

ein passend gewahltes Krduterstempel-Ritual verbinden sich zu einer ganzheitlichen
Auszeit. Je nach Bedirfnis stehen Regeneration, Detox oder Vitality im Mittelpunkt —
fur gepflegte Haut, einen entspannten Kérper und neue innere Balance.




- Zur Ruhe kommen
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Zur Ruhe kommen

Wenn Gedanken leiser werden diirfen -
der Alltag war laut genug.

Diese Anwendungen schenken Zeit, in der nichts erwartet wird -
aufer loszulassen.

ANTONIUSHOF GANZKORPERMASSAGE
50 Min. - 95 €

FlieBende Bewegungen begleiten den Kérper von Kopf bis FuBR. Nach und nach
wird aus Anspannung Ruhe und aus Schwere Leichtigkeit — eine wohltuende Auszeit

fur den ganzen Korper,

MIND RELAXING AROMA MASSAGE
25 Min. - 49 € | 50 Min. - 89 €

Sanfte Massagetechniken und der Duft ausgewahlter Bio-Aromadle schaffen ein
multisensorisches Entspannungserlebnis. Die Muskulatur darf loslassen, wéhrend
wohltuende Diifte Kérper und Gedanken zur Ruhe bringen.
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INDIVIDUAL TREATMENT
50 Min. - 89 €

Manchmal lasst sich nicht in eine Kategorie fassen, was der Kérper gerade braucht.
Griffstarke, Schwerpunkte und Rhythmus werden individuell auf Sie abgestimmt —
fur eine Massage, die genau zu Ihnen passt.

FUSSREFLEXZONENMASSAGE
40 Min. - 69 €

Gezielte Bertihrungen schenken den FuSen Aufmerksamkeit und lassen den ganzen
Korper zur Ruhe kommen. Fiir neue Balance und ein angenehm leichtes Gefunhl.

Unsere Empfehlung: Ein warmes KréuterfulSbad als sanfter Einstieg.

RELAXING HEAD + NECK MASSAGE
50 Min. - 89 €

Ein voller Kopf zeigt sich oft im Nacken. Spezielle Grifftechniken fir Kopf, Nacken
und Schultern verbinden sich mit wirkstarken Pflanzenextrakten und einem
sanften Dufterlebnis — fir spUrbare Entlastung und einen wohltuenden Moment
des Abschaltens.




Aufatmen

Wenn Schultern sinken und der Riicken
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wieder leichter wird.

Der Korper verlangt nach einer Pause. Gezielte Anwendungen losen
Anspannung dort, wo sie sich im Alltag besonders hdufig festsetzt.

RUCKENMASSAGE
25 Min. - 55 €

Eine wohltuende Auszeit fUr RUcken, Schultern und Nacken. Ideal, wenn
wenig Zeit bleibt, aber der Korper spirbar nach Entlastung verlangt.

Unsere Empfehlung: Moorwdrme fiir eine intensivere, Idnger anhaltende Lockerung.

DYNAMIC RECREATION BACK MASSAGE
50 Min. - 89 €

Schropfglaser, Klangschalen und natdrliche Wirkstoffe intensivieren diese
Rickenbehandlung. Technik und Griffstarke werden individuell abgestimmit,

um Verspannungen zu l6sen und neue Beweglichkeit zu schenken.

Unsere Empfehlung: Rottaler Heublumenwdrme zum wohltuenden Nachspdren.

MASSAGE-MIX
40 Min. - 74 €

Ricken, Schultern, Nacken und Kopf stehen im Mittelpunkt. Gezielte und zugleich

wohltuende Griffe [6sen die Schwere des Tages und schaffen Raum fir Ruhe.

Unsere Empfehlung: Eine Riickenwdrme nach Wahl, wenn Sie die Entspannung vertiefen

mochten.
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Kraft schopfen

Fiir miide Beine, beanspruchte Muskeln
und das gute Gefiihl neuer Energie.

Neue Leichtigkeit fiir aktive Tage. Dynamische Griffe beleben, lockern
und helfen dem Korper, sich wieder frisch und beweglich anzufiihlen.

DYNAMIC FEET + LEGS MASSAGE
50 Min. - 89 €

Ein aktivierendes Bein-Aufbauprogramm flr mide und beanspruchte Beine.
Belebende und entspannende Massageelemente schenken neue Vitalitat und
ein angenehm leichtes, erholtes Beingefiihl.

Unsere Empfehlung: Erginzen Sie Ihre Anwendung mit Reboots — Leichte Beine fiir noch

mehr Entlastung und ein angenehm leichtes Beingefiihl.

REBOQOTS - LEICHTE BEINE
15 Min.+ 24 € | 30 Min.-39 €

Rhythmische Kompressionswellen umschliefen die Beine von unten nach oben und
schenken muden, beanspruchten Beinen eine wohltuende Auszeit und ein angenehm
leichtes Gefuhl.

Unsere Empfehlung: Ideal als ergcinzende Anwendung zwischen lhren Spa-Behandlungen

oder an ruhigen Fastentagen.

SPORT + VITALITY BODY MASSAGE
25 Min. - 49 € | 50 Min. - 89 €

Dynamische Griffe [6sen muskuldre Spannung, férdern die Regeneration
und schenken neue Energie flr einen aktiven Korper.
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Wairme, die nachwirkt

Wie Sonnenwdrme, die in Holz und Stein gespeichert
bleibt, wirkt diese Wirme tief und wohltuend nach.

Steine, Holz und Krduter. Jede Anwendung hat ihren eigenen
Charakter - von tiefer Ruhe bis zu neuer Energie.

DEEP RELAX STONE MASSAGE
50 Min. - 89 €

Warme Basaltsteine stimulieren zu Beginn die sieben Energiezentren, bevor eine sanfte
Aromadlmassage den Korper tiefer zur Ruhe kommen lasst. Warme, Duft und Berihrung
verbinden sich zu einem intensiven Entspannungsritual fir Kérper und Geist.

ENERGIZING HERBAL STAMP POWER TREATMENT
50 Min. - 89 €

Warme Krauterstempel werden mit sanften Druck- und Klopfbewegungen Uber den
Korper gefihrt und verbinden Massage mit einem leichten Peelingeffekt. Der Duft
feiner Aromadle begleitet das aktivierende Ritual und schenkt neue Vitalitat und ein
belebtes Korpergefuhl.
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HOT-WOODSTICK GANZKORPERMASSAGE
50 Min. - 95 €

Erwarmte Holzstabe und flieSende Massagegriffe verbinden sich zu einer intensiven,
zugleich harmonischen Ganzkérperbehandlung. Warme und Rhythmus lassen den
Korper loslassen und schenken neue Beweglichkeit.

HOT-WOODSTICK RUCKENMASSAGE
25 Min. « 55 €

Warme Holzstdabe verbinden Tiefenwarme mit gezielten Massagegriffen.
Die Muskulatur wird gelockert und der Rucken fihlt sich angenehm durchwéarmt
und leichter an.
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Innere Balance

Warme Ole. Flieflende Beriihrungen. Ein Moment,
in dem Korper und Geist wieder zueinanderfinden.

ABHYANGA MIT SVEDANA

Ayurvedische Ganzkdrpermassage & Krauterdampfbad -
fiir tiefe Entspannung und eine umfassende Auszeit.

80 Min. - 129 €

Warme Krauterdle und lange, flieBende Bewegungen umhullen den Kérper.
Das anschliefende Svedana-Krauterdampfbad lasst die Anwendung nachwirken

und schenkt ein tiefes Geftihl von Ruhe und Geborgenheit.

AYURVEDA RUCKENMASSAGE MIT SVEDANA
Massage & Krauterdampfbad

50 Min. - 95 €

Warme Ole, gezielte Griffe und wohltuende Warme schenken dem Riicken Entlastung
und dem Geist Ruhe. Ideal, wenn sich Anspannung im Ricken festgesetzt hat.

PADABHYANGA

Ayurvedische Fufimassage — ideal fiir eine kleine Auszeit
und miide Fufle.

25 Min.-49 €

Eine sanfte ayurvedische FuBmassage mit warmem Ol. Erdend, beruhigend und

wohltuend fUr mude Fuf3e und einen ruhigen Moment ganz bei sich.
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SHIROABHYANGA
Ayurvedische Kopf- & Gesichtsmassage
25 Min.-49 €

Kopf, Gesicht und Dekolleté werden mit ruhigen, achtsamen Bertihrungen verwohnt.
Wohltuend bei innerer Unruhe und fur alle, die den Kopf einfach einmal abschalten
mochten.

INNER BALANCE CHAKRA TREATMENT
50 Min. - 89 €

Sanft duftende Chakrendle, gezielte Massagegriffe entlang der sieben Energiezentren
und ausgewahlte Edelsteine verbinden sich zu einem tief entspannenden Ritual.

Eine besondere Auszeit fir mehr Korperbewusstsein, innere Ruhe und Balance.
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Gemeinsam genieflen
Zeit, die nur Ihnen gehort.

HARMONIE ZU ZWEIT
25 Min.« 105 € | 50 Min. - 189 € - jeweils fiir 2 Personen

Gemeinsam entspannen und den Alltag fur einen Moment drauf3en lassen. Die kurze
Variante konzentriert sich auf Rticken, Schultern und Nacken, die 50-Minuten-Massage
verwohnt Sie von Kopf bis Ful.

GEMEINSAME RUCKENWARME
20 Min. - 78 € fur 2 Personen

\Wohltuende Warme fur zwei: Wahlen Sie zwischen Moor, Heublume, Zirbe oder
Bienenwachs und genieflen Sie gemeinsam einen ruhigen Moment zum Nachspdren.
Ideal als Ergdnzung zu einer Massage oder als kleine Auszeit zwischendurch.
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Leichtigkeit & neue Kontur

Aktivierende Korpermassagen fiir ein

gepflegtes, gefestigtes Hautgefiihl.

FIRMING + TONING BODY MASSAGE
50 Min.+ 95 € | 80 Min.- 135 €

Dynamische Massagegriffe und ausgewdhlte Pflegeprodukte beleben das Gewebe
und schenken ein gefestigtes, glattes Koérpergefthl. Die 80-Minuten-Variante erganzt

das Ritual um eine intensive Algenanwendung.

DETOXIFYING CELLULITE TREATMENT
50 Min. - 95 € | 80 Min.- 139 €

Aktivierendes FuBbad und Kérperpeeling bereiten Haut und Gewebe auf die intensive
Behandlung vor. Schropftechnik, spezielle Massagegriffe und natdrliche Wirkstoffe
stehen im Mittelpunkt; in der 80-Minuten-Variante ergdnzt eine Algenpackung das

Treatment fUr ein noch umfassenderes Ergebnis.

REVITALIZING +
FIRMING ABDOMEN TREATMENT

50 Min. - 95 €

Gezielte, sanfte Stimulation widmet sich ganz der Korpermitte. Das festigende
Behandlungskonzept belebt Haut und Gewebe und unterstiitzt ein gepflegtes,
gestraffter wirkendes Gefiihl im Bauchbereich.
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Gartenfrische fur die Haut

Natiirliche Peelings losen trockene Hautschiippchen
und lassen die Haut wieder glatt, weich und
lebendig wirken.

HEUBLUTEN-PEELING MIT APRIKOSENKERNEN
25 Min.- 49 €

Feine Aprikosenkerne befreien die Haut sanft von trockenen Schippchen,
wahrend Heuextrakte an duftende Sommerwiesen erinnern. Die Haut fuhlt
sich anschlieBend glatt, weich und sichtbar gepflegt an.

COFFEE TONING BODY SCRUB
25 Min.- 49 €

Fein gemahlener Kaffee, Phyto-Squalan und rosa Pfeffer beleben die Haut
und schenken ein frisches, glattes Koérpergefuhl. Ideal fur alle, die neue Energie

und einen natdrlichen Glow spiren mochten.

AROMA SALT BODY SCRUB
25 Min.- 49 €

Mineralisches Meersalz und aromatische Ole gldtten und beleben die Haut.
Der feine Duft begleitet das Pflegeritual und hinterlasst ein frisches,
geschmeidiges Hautgefuhl.
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Zeit zum Nachspiiren

Wohltuende Wiirme, die eine Massage wunderbar
nachklingen ldsst - oder fiir sich allein eine
kleine Auszeit schenkt.

MOORWARME
20 Min. « 35 €

Moor speichert Warme besonders lange und gibt sie langsam an den Korper ab.
Die wohltuende Tiefenwérme entspannt die Muskulatur und schenkt einen ruhigen
Moment zum Nachspuren.

ROTTALER HEUBLUMENWARME
20 Min.-35€

Der Duft von Heu und Wiesen erinnert an warme Sommertage im Rottal. Sanfte Krauter-

warme schenkt dem Rucken Entspannung und lasst aktive Tage wohltuend ausklingen.

ZIRBENWARME
20 Min. -39 €

Der warme, klare Duft der Zirbe begleitet Sie in einen stillen Moment.
Eine beruhigende Packung fur alle, die Wérme und natrliche Difte lieben.

BIENENWARME MIT PROPOLIS
20 Min. - 45 €

Bienenwachs und Propolis legen sich wie eine warmende Hdlle auf den Korper.
Sanfte Wéarme und feiner Duft schenken einen besonderen Moment der Geborgenheit.
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Aufbliihen

Wie ein Garten nach einem warmen Regentag
neue Frische zeigt, darf auch Ihre Haut wieder
lebendiger und strahlender wirken.

Was brancht meine Haut e{ya«f&c/u?

HIGHTECH-HAUTANALYSE
25 Min.- 39 €

Der Derma Visualizer macht sichtbar, was das Auge allein nicht erkennt: Feuchtigkeit,
Poren, Elastizitdt und Pigmentierungen. Gemeinsam finden wir heraus, was lhre Haut
jetzt wirklich braucht.

Meine Hant ist Wu/uj oder wirkt unrein.

INTENSE PURIFYING FACE TREATMENT
50 Min.- 95 €

Eine intensive und zugleich hautschonende Tiefenreinigung befreit die Haut von
Unreinheiten, ohne ihr unnotig Feuchtigkeit und nattrliche Lipide zu entziehen.
Das Porenbild wirkt verfeinert, der Teint klarer und ebenmaél3iger — ideal bei unreiner
oder grol3poriger Haut.
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CELLULAR RECREATION FACE TREATMENT
80 Min.- 135 €

Individuell abgestimmte Wirkstoffpflege, modulierte Gesichtsmassage und eine
wohltuende Handmassage schenken muider Haut neue Vitalitat. Der Teint wirkt frisch,
intensiv gepflegt und sichtbar erholt.

REJUVENATING FACE TREATMENT
30 Min.+ 59 € | 50 Min.- 99 €

Lymphstimulierende Massage, Tiefenreinigung und konzentrierte Rejuvenating-
Wirkstoffe verleihen mider Haut neue Frische und einen schnellen Beauty-Boost.
Gua-Sha-Momente fur Nacken, Schultern und Oberarme verbinden sichtbare
Ausstrahlung mit wohltuender Entspannung.

EXPRESS EYE + FACE LIFT
25 Min. - 49 €
Ein schneller Frischekick far Augen und Gesicht. Gua-Sha-Massage und gezielte

Wirkstoffpflege widmen sich besonders der Augenpartie, lassen Schwellungen und
Trockenheitsfaltchen gemildert erscheinen und schenken dem Blick neue Frische.

SUPREME EYE + FACE LIFT
50 Min. - 105 €

Intensive Wirkstoffpflege und eine gezielte Gua-Sha-Massage widmen sich
Gesicht und Augenpartie. Konturen wirken gefestigter, Schwellungen und
Trockenheitsfdltchen konnen gemildert werden und der Teint erhalt neue
Spannkraft und einen frischen Glow.

ULTRASONIC FACIAL LIFT
50 Min. - 99 €

Intensives Peeling und Ultraschalltechnologie unterstitzen die Aufnahme natdrlicher
Wirkstoffe und sorgen fiir eine gezielte Pflege bis in tiefere Hautschichten. Die Haut
wirkt glatter, frischer und sichtbar gestrafft.

SUPREME ULTRASONIC FACIAL LIFT
80 Min. - 165 €

Die Premium-Intensivbehandlung verbindet intensives Peeling, hochwertige
Wirkstoffpflege und Ultraschalltechnologie zu einem umfassenden Lifting-Treatment.
Ideal fur reife, fahle oder anspruchsvolle Haut, die sich mehr Spannkraft, Vitalitat und
einen besonders frischen Glow wiinscht.
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Ieh wiinsche mir infensive pf&ye
und sichthare Sfra,y%wﬂ.

ADVANCED BIO LIFTING FACE TREATMENT
110 Min.« 175 €

Biodynamische Lifting-Massage und individuell abgestimmte Wirkstoffpflege
verbinden sich zu einer intensiven Behandlung fur anspruchsvolle Haut. Die Haut
wird intensiv durchfeuchtet, wirkt praller und glatter, feine Linien erscheinen
gemildert und die Konturen definierter.

Frische PPlege fiir Minnerhaut.

EXPRESS POWER LIFT FOR MEN
50 Min. - 85 €

Effektive Pflege speziell fir Ménnerhaut. Tiefenreinigung und natdrliche
Hightech-Wirkstoffe klaren den Teint, verfeinern das Erscheinungsbild
der Poren und sorgen fUr ein frisches, gepflegtes Hautgefiihl
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Gepflegt von Kopf bis Fuf3

Zeit fiir Hiande und FiifSe — gepflegt bis ins Detail.

SPA-PEDIKURE
40 Min. - 65 €

Pflege, Form und Aufmerksamkeit fir Flil3e, die uns jeden Tag tragen.
Fur ein weiches, gepflegtes Gefiihl bei jedem Schritt.

SPA-PEDIKURE MIT LACK
50 Min.-72 €

Die klassische Spa-Pedikure mit Farblack — fur gepflegte FllZe und ein schénes Finish.

GARTENSPA-PEDIKURE DELUXE
60 Min. - 85 €

Peeling, intensive Pflege, wohltuende FulSmassage und auf Wunsch Farblack
verbinden sich zu einer besonders umfassenden Auszeit fUr lhre FllSe.

SPA-MANIKURE
40 Min. - 62 €

Sanfte Pflege fir Hinde und Négel. Eine kleine Auszeit, die man noch lange sieht.

SPA-MANIKURE MIT LACK
50 Min. - 69 €

Pflege, Form und Farblack fiir Hande, die sich sehen lassen kénnen.
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Schonheit im Detail

Nur in Verbindung mit einer Gesichtsbehandlung
buchbar.
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AUGENBRAUEN & WIMPERN FARBEN
20 Min.- 32 €

Fur einen ausdrucksstarken Blick und naturlich gepflegte Konturen.

WIMPERN FARBEN
15 Min.« 21 €

Intensivere Wimpernfarbe fur einen wachen Blick, ganz ohne tégliche Mascara.

AUGENBRAUEN FARBEN
10 Min. - 17 €

Natdrlich definierte Brauen geben dem Gesicht einen harmonischen Rahmen.

AUGENBRAUENKORREKTUR
10 Min.« 17 €

Professionell geformte Brauen fiir einen klaren, gepflegten Ausdruck.

DEPILATION OBERLIPPE & KINN
10 Min. - 21 €

Gezielte Haarentfernung fUr ein glattes, gepflegtes Hautbild.




Gut zu wissen
Damit Ihre Auszeit von Anfang an entspannt bleibt.

w Bitte reservieren Sie Ihre Wunschtermine maglichst frihzeitig.
= Die angegebene Zeit beinhaltet Behandlung und kurze Nachruhe.
w Bitte kommen Sie einige Minuten vor Ihrem Termin ins GartenSpa.

w Bej gesundheitlichen Beschwerden, Schwangerschaft oder
Unvertrdglichkeiten informieren Sie uns bitte vorab.

w Kosmetische Zusatzleistungen sind — soweit gekennzeichnet -
nur in Verbindung mit einer Gesichtsbehandlung buchbar.

w Beij kurzfristiger Absage kdnnen StornogebUlhren entstehen.

Nach Ihrer Anwendung:

Nehmen Sie sich Zeit zum Nachspiiren - bei einem Tee,
im Ruheraum oder mit Blick in unseren Garten.

/

ANTONIUSHOF

Hotel Antoniushof Sanladerer oHG - Ernst-Hatz-Str. 2 - 94099 Ruhstorf
R, +49(0)85319349-0 &info@antoniushofde & www.antoniushof.de

Mit Erscheinen d elten die hie gefihrte gebote. Fri \ngeb erlieren ihre Gultigkeit.




