
B L O G G E R  M E D I A  K I T 
W E L L N E S S H O T E L 

A N T O N I U S H O F 



Sollten Sie Fragen zum 
Wellnesshotel Antoniushof oder 
Ideen für eine Zusammenarbeit 
haben, steht Ihnen unser 
Presseteam gerne zur Verfügung! 

PRESSEKONTAKT

Miriam Lorenz 

Ernst-Hatz-Str. 2 

94099 Ruhstorf  

Tel + 49 8531 9349 476 marketing@antoniushof.de
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DAS WELLNESSHOTEL 
ANTONIUSHOF
IN DER BAYERISCHEN TOSKANA

Traditionell, familiär, ländlich & innovativ: Seit 5 Generationen führt 
Fam. Sanladerer-Lorenz das Hotel Antoniushof mit viel Leidenschaft 

und Herzblut. Inmitten der bayerischen Toskana und in unmittelbarer 
Nähe zur österreichischen Grenze gelegen, blickt das Hotel auf eine 

über 100 jährige Geschichte zurück. Angefangen als kleines Dorfwirts-
haus wurde das nach dem Bau eines Hallenbads in den 60 Jahren 

behutsam erweitert. Seitdem ist der Antoniushof immer organisch 
weitergewachsen und hat sich seine überschaubare Größe, 

den individuellen Service und die entspannte Atmosphäre bis 
heute erhalten. 

Rund um Ruhstorf gibt es viel zu entdecken: die Drei-Flüssestadt 
Passau und die Barockstadt Schärding sind nur wenige Kilometer vom 

Hotel entfernt. Die sechs Golfplätze in der Umgebung lassen jedes 
Golferherz höher schlagen und passionierte Radler erkunden das 

Rottal auf dem Inntal-, Rottal-, und Römerradweg. Als eines der ersten 
Wellnesshotels in der Region bietet das Hotel auf 1000 qm² viel Raum 

für Ruhe und Erholung. Die über 30 jährige Wellnesserfahrung spiegelt 
sich vor allem im vielfältigen und professionellen Treatment-Angebo-
tes des Hauses wider. Rund um den Outdoorpool lädt der Feng Shui 

Garten mit seinen Energieplätzen und den sechzig Jahre alten Trauer-
weiden zum Entspannen ein. Bei Juniorchefin Miriam Lorenz können 

die Gäste im abwechslungsreichen Kursprogramm ihre Fitness trainie-
ren und in den Entspannungskursen ihre Energiedepots wieder  
auffüllen. Kulinarisch verwöhnt das Team rund um Juniorchefin 

Patricia Lorenz sowohl mit altbayerischer Küche im neuen a la carte 
Restaurant Toni´s als auch mit gesunder Wellness- und Vitalküche im 

Wintergarten und in der gemütlichen Kaminstube. 
In den komfortablen Zimmern stehen den Gästen neben kuscheligen 

Bademäntel, HD Flat TV, Tablets und Parkplätzen auch Highspeed 
Internet kostenlos und im ganzen Haus zur Verfügung.  

Die luxuriöse SPA-Suite begeistert auf 67 qm² mit eigener Sauna, 
Whirlpool und Himmelbett vor allem verliebte Pärchen, die sich in der 

Wellnessabteilung auch mit einer gemeinsamen Paarmassage 
verwöhnen lassen können. 
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ANTONIUSHOF IM 
ÜBERBLICK

ANTONIUSHOF IN ZAHLEN

•	 39 Zimmer in verschiedenen Kategorien, davon zwei 
	 Design Junior Suiten & eine 67 qm² große Spa-Suite mit Whirlpool, 	
	 Sauna & Himmelbett

•	 Sternekategorie: **** Sterne

•	 365 Tage geöffnet 

SPA, NATUR & AKTIV 

•	 1000 qm² großes Antonia SPA mit
•	 einer Saunalandschaft mit finnischer Sauna, Infrarotsauna, 
	 Dampfbad, Frischwasser-Whirlpool & Kneippbecken 
•	 ganzjährig geöffnetem Indoorpool & Outdoorpool 
	 (von Mai-September)
•	 Ruheraum mit Wasserbett
•	 BIO-Teebar & Edelsteinwasser im Wintergarten mit Blick auf 
	 den Outdoorpool
•	 Fitnesscenter mit Cardio- & Kraftgeräten
•	 Kursraum mit Yoga, Fitness- und Entspannungseinheiten
•	 großer Feng Shui Garten mit Energieplätzen und altem 
	 Baumbestand
•	 Verleih von Hollandrädern sowie modernen Elektrobikes
•	 Wellnessabteilung mit 9 Kabinen für Massagen, Kosmetik, 
	 Maniküre, Pediküre, Bäder sowie Raum der Sinne für Massagen 
	 auf dem Wasserbett 
•	 Rad- und Wanderwege in direkter Umgebung zum Hotel

6 7



¾ ANTONIUSHOF 
VERWÖHN-PENSION 

•	 Frühstück, Mittags- und Nachmittagsbuffet mit Salaten, 
	 Suppe, Kuchen
•	 4 Gänge Gourmetmenü am Abend
•	 Wintergarten, Kaminstube und bayerisches Restaurant Toni´s
•	 Großzügige Gartenterrasse Magnolia mit Blick auf den 
	 Garten & Outdoorpool

ZIELGRUPPE

•	 Gästeschicht: Wellnessgäste, Fastengäste, Romantikurlauber
•	 Hauptzielmärkte: Deutschland, Österreich, Schweiz

SOCIAL MEDIA 

	 500 Follower 	 3.500 Follower

Verwendete Hashtags: 
#antoniushof 
#antoniushoflove 
#antoniuslove 
#tonis  
#abisserlanders  
#antoniaSPA 
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HOTEL ANTONIUSHOF SANLADERER OHG 
Ernst-Hatz-Str. 2, 94099 Ruhstorf 

Telefon: +49 (0)85 31 93 49 0, Fax: +49 (0)85 31 93 49 210   
E-Mail: info@antoniushof.de, www.antoniushof.de

Fotos: Veronika Anna Fotografie


