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30 JAHRE SPA+WELLNESS AB AUFS RADL DRAUSSEN GENIESSEN
Dieses Jahr feiern wir ein ganz besonderes Ju- Helme auf, rauf auf den Sattel und ab in die Endlich wieder Gaumenfreuden unter freiem
bildum - 30 Jahre Spa- und Wellnesserlebnisse wunderschéne Landschaft. Das Rottal - ein Himmel genief3en - auf unserer wundervol-
im ANTONIUSHOF! wahres Paradies fur alle Radbegeisterten! len Sonnenterrasse Magnolia.
[...entspann di!| [...beweg dil] [...iss gsund!|

Highlights 2023 . ANTONIUSHOF - designed by nature & tradition
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Liebe Gaste, liebe Freunde,
[liabe Leit]

der Sommer ist endlich da und mit ihm die lang-
ersehnte Zeit fir Sonnenschein, Entspannung
und belebende Erlebnisse.

Wir méochten euch and diesen Sommertagen
herzlichim ANTONIUSHOF willkommen heif3en
und euch von den wundervollen Méglichkeiten
berichten, die diesen Sommer auf euch warten.
Als eines der Highlights freuen wir uns beson-
ders wieder auf unseren Garten, der fur euch
eine Fille von Entspannungsmoglichkeiten be-
reithalt. Lasst euch von den warmen Sonnen-
strahlen verwodhnen, wahrend ihr in einer unserer
bequemen Sonnenliegen entspannt. Spirt die
kihle Erfrischung des Pools auf eurer Haut und
lasst den Alltagsstress einfach von euch abfallen.
Unser Garten ist der perfekte Ort, um die Seele
baumeln zu lassen und neue Energie zu tanken.

Zudem bietet unsere Terrasse eine herrliche Atmosphére, um die kulinarische Kostlichkeiten aus unserer
vielfaltigen Speisekarte wieder drauf3en genie3en zu kdnnen - Gaumenfreuden unter freiem Himmel so-
zusagen. Fur diejenigen unter euch, die es gerne aktiv mogen, hat Ruhstorf und Umgebung eine Fulle von
Ausflugszielen und Aktivitaten zu bieten. Und ein Jubildum gibt es auch noch zu feiern! =)

Am besten Uberzeugt ihr euch selbst! Auf gut Bayrisch: kemmts vorbei! ;)

Liebe Grif3e aus dem ANTONIUSHOF,
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Direktorin fur
Besonderes

Direktorin fur Gesundheit,  Direktorin fir Genuss,
Sport- & Wellness Kulinarik & gute Tropfen

Endlich wieder Gaumenfreuden unter freiem
Himmel geniel3en - auf unserer wundervollen
Sonnenterrasse Magnolia.

POOL & GARDEN TIME

UNSER TIPP:

fastenkur im

garten-boutique-hotel
ANTONIUSHOF

Eine erfrischende Kombination - eurem
Korper etwas Gutes tun und dabei in Ruhe
entspannen! Das Fasten wahrend des
Urlaubs in unserer behiteten Hotelum-
gebung kommt sowohl eurem Kérper als
auch eurem Geist zugute. Auf zu einer er-
frischenden Reise (zu dir selbst)!

5 Gute Griinde
fiir eine Fastenkur in deinem Urlaub:

Entspannung & Regeneration
Entgiftung & Reinigung deines Korpers
Steigerung der geistigen Klarheit
Gewichtsverlust & Korperkomposition
Spirituelles Wachstum

Unser Fokus liegt dabei stets auf den drei
Séulen: Entspannung, Bewegung & Gesun-
der Genuss.

Deshalb lautet unser Plan ganz einfach:

» ---entspann di, beweg di & iss gsund!”

Passend dazu bieten wir unseren gesund-
heitsbewussten Gasten drei Arten von Fas-
tenkuren an: Intervallfasten, Bastenfasten &
Heilfasten.

Mehr Infos findet ihr auf unserem Blog:
www.antoniushof.de/blog

entspannung

im garten

Endlich ist der Sommer da und mit ihm die perfekte Zeit, um im Hotelgarten zu
entspannen und die Seele baumeln zu lassen. Ruhe und Erholung in vollen Zigen
genieBen. Eine fantastische Idee, oder? ;)

Unsere brandneuen Liegen mit extra dicken Polstern laden férmlich dazu ein, sich
gemditlich niederzulassen und den Alltag hinter sich zu lassen. Lehnt euch zurlck,
schlieB3t die Augen und spurt die warmen Sonnenstrahlen auf eurer Haut. Hier findet
ihr den idealen Ort, um in eine Welt der Entspannung einzutauchen.

Fur diejenigen unter euch, die gerne aktiv bleiben méchten, haben wir auch Aqua-Fit
Kurse im Angebot. Das erfrischende Wasser unseres Pools
bietet nicht nur eine willkommene Abkihlung an warmen
Tagen, sondern ermoglicht es euch auch, euren Korper zu
starken und gleichzeitig zu entspannen.

Und wenn ihr das ultimative Verwohnprogramm erleben
mochtet, dann lasst euch mit einer Massage im Garten-Pa-
villon verwohnen. Dort konnt ihr die sanften Klange der
Natur genie3en, wahrend geschickte Hande eure Ver-
spannungen |6sen und euch in einen Zustand vollkomme-
ner Gelassenheit versetzen.

Egal, ob ihr die Ruhe bevorzugt oder aktiv werden moch-
tet, unser Hotelgarten bietet fur jeden etwas. Kommt vor-
bei und lasst euch von unserem idyllischen Ambiente ver-
zaubern.
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NORDIC WALKING
IN BAYERN

Naturerlebnis & optimaler Stressabbau.

Im Unterschied zum gewdhnlichen Wal-
king werden beim Nordic Walking zuséatz-
lich Laufstocke eingesetzt. Nordic Walking
ist mehr als nur ein reines Ausdauertraining.
Durch den Einsatz der Stocke wird circa 90
Prozent der gesamten Korpermuskulatur
aktiviert. Sozusagen ein Ganzkorpertrai-
ning.

Die passenden Routen mit schoner Aus-
sicht findet ihr direkt vor unserer Haustdr.

AB AUFS
RADL

Schnappt euch eure Helme, rauf auf den Sattel und ab in die wunderschéne Landschaft.
Rund um den ANTONIUSHOF haben wir ein wahres Paradies fur alle Radbegeisterten!
Ihr kdnnt die landschaftliche Schonheit entlang des Inns und der Donau erkunden und
dabei die bekannten Fernradwege wie den Donauradweg, den Innradweg, den Rot-
talradweg, den Romerradweg oder den Apfelradweg entlangfahren. Hier im Passauer

Land erwartet euch ein dichtes Netz an Radwegen entlang der Flisse Donau, Inn, Iz,
Vils und Rott.

Egal, ob ihr Genussradler oder Profi-Biker seid, hier im Stidosten Bayerns werdet ihr de-
finitiv eure Traum-Radtour finden. Und das Beste daran? Als Hotelgaste konnt ihr kos-
tenlos ein rickenschonendes Holland-Rad nutzen. Wenn ihr es gerne etwas elektrisch
mogt, stehen euch gegen eine kleine Gebuhr Elektrorader mit 8 Géngen und einem
traumhaften Leichtlauf zur Verfligung.

GenieBt die frische Luft, lasst euch von der idyllischen Umgebung verzaubern und er-
lebt unvergessliche Radabenteuer. Wir freuen uns darauf, euch mit unseren Fahrradern
auszustatten und euch die Moglichkeit zu geben, das Passauer Land auf eine ganz be-
sondere Weise zu entdecken.

\ 3 \ g" Mehr Infos findet ihr auf unserer Website:
o ! ‘ N www.antoniushof.de/natur-aktiv

AUSFLUGSZIELE IN
RUHSTORF & BAYERN

Langeweile ist hier ein Fremdwort =)

Fur diejenigen unter euch, die es gerne
aktiv mogen, hat Ruhstorf und Umgebung
eine Fille von Ausflugszielen und Aktivita-
ten zu bieten. Kunst und Kultur - modern
und traditionell. Dank unserer Lage haben
wir die besten Voraussetzungen fir Tages-
ausflige in nahegelegene Stadte und Aus-
flugsziele. Die Dreiflussestadt Passau, die
Barockstadt Schéarding, der seit Gber 500
Jahren bekannte Wallfahrtsort Altétting,
Burghausen oder Linz - kulturelle High-
lights ganz in der Nahe!
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GOLFREGION DONAU-INN

Golfen ist nicht nur ein sportliches Vergnugen,
sondern auch ein Weg, um Korper und Geist in
Einklang zu bringen. Hier habt ihr die Moglich-
keit, euren Kérper bewusst wahrzunehmen und
euch ganz auf das Spiel zu konzentrieren.

Hier im Rottal erwartet euch eine einzigartige
Golfregion, die mit alten Baumbestanden und
atemberaubenden Weitblicken bis in die Alpen
aufwartet. Auf den malerisch angelegten Golf-
platzen der Golfregion Donau-Inn konnt ihr
euch entspannt bewegen und die Ruhe sowie
die Schonheit der Natur in vollen Zigen ge-
nieBen. Das Passauer Land, der nahegelegene
Bayerische Wald und das benachbarte Oberos-
terreich bieten eine Vielzahl von Golfmaglich-
keiten, die es zu entdecken gilt.
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30 Jahre Wellness und Sba im ANTONIUSHOF

Dieses Jahr feiern wir ein ganz besonderes Jubildum - 30 Jahre Spa- und Wellnesserlebnisse im
ANTONIUSHOF! Das bedeutet 30 Jahre pure Entspannung und Wohlfihlmomente fir unsere Géste.
Unserem Jubildum zum Anlass haben wir vier neue besondere Behandlungen in unser Programm auf-
genommen. Wir freuen uns schon sehr darauf, Euch bald bei uns im GartenSpa willkommen zu heif3en.

Vielen Dank fur Eure Unterstitzung und Euer Vertrauen.

Energetische Chakrenmassage

Inner Balance
Chakra Massage

lhr persénlicher Weg zu Harmonie und in-
nerer Balance. Diese Komposition aus sanft
duftenden, reinen Chakrendlen, gezielte, auf
lhre 7 Energiezentren wirkende Massagegrif-
fe und der Einsatz von Edelsteinen wirken tief
entspannend. Ein besonderes Behandlungs-
erlebnis, das |hr Korperbewusstsein fordert
und Freude schenkt!

Wirkstarkes Celluliteprogramm
Detoxifying
Cellulite Treatment

Eine effektive Cellulite-Behandlung, die
nachhaltig auf Ihr Hautbild und Bindegewe-
be wirkt. Die Schropftechnik in Kombination
mit hochwirksamen Naturprodukten, lindern
Cellulite sichtbar und wirken entstauend auf
das Korpergewebe. Ein aktivierendes Fuf3-
bad, das anregende Korperpeeling und die
spezielle Massagetechnik unterstitzen ge-
meinsam dieses Detox-Konzept. In Kombina-
tion mit einer Algenpackung optimieren Sie
das Ergebnis. Rundum definiert!

antoniushof
feel-good-tipp

WANDERN

Bauch-Straffungsprogramm
Revitalizing & Firming
Abdomen Massage

Dieses effiziente Korperkonzept wirkt zent-
ral-festigend und hilft den Bauchraum zu ent-
stauen. Durch sanfte Stimulation des Bauch-
raums verbessert sich die Hautspannung, die
Koérpermitte wirkt gestrafft und der Bauch-
umfang wird sanft vermindert. Die Losung fur
lhre Kérpermitte!

Nachhaltiges Riickenkozept

Dynamic Recreation
Back Massage

Eine aufbauende Ruckenbehandlung, die
in Technik und Intensitét individuell an lhre
Bediirfnisse angepasst wird. Die hochwirksa-
men, natirlichen Wirkstoffe des Massagedls
optimieren das Ergebnis. Die einzigartige
Kombination von Schropfglasern und Klang-
schalen unterstutzt das Losen von Verspan-
nungen und verbessert die Dynamik der
Wirbelsaule. Sich entspannt und befreit be-
wegen. Aufrichtig - aufrecht!

JETZT BUCHEN ;)

Aktuelle Angebote findet Ihr auf unser Website

Pillham

Kleeberg

* giiltig bis 3112.2023

+49 85319349 -0

info@antoniushof.de

ANTONIUSHOF
WANDERWEGE

Heigel’ding

www.antoniushof.de

Aktive Auszeit draufBen! Lauscht beim Wan-

dern durch Walder den Gerauschen der

Baume und bei Touren entlang von Rott

und Inn dem Platschern des Wassers. Ge-

nieBt es, entlang von Streuobstwiesen zu A
wandern, deren Baume im Frihling herrlich

blihen und im Sommer reichlich Frichte

tragen. Macht Rast, wo ihr es schon findet. 4
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Die Higellandschaft des Rottals bietet auch
immer wieder wunderschone Aussichten
auf das Rott- und Inntal = und manchmal,
wenn das Wetter klar ist, lasst sich sogar die 5
Alpenkette in der Ferne erkennen. gy
Ein wahrer Feel-Good-Tipp! ;) ‘

i ok,
% Rémer-Radweg -->
Richtung Scharding/Inn

_ ® ANTONIUSHOF

Griine Tour 10km

Orange Tour 8km
Gelbe Tour 4km

Rote Tour 4km
Mehr Infos unter:

» www.antoniushof.de/de/natur-aktiv/wandern/
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Jetzt Newsletter abonnieren auf: » www.antoniushof.de/newsletter



